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अवैध शराब िे साथ िो
आरोपी कगरफतंार 
भिलाई। बाइक मे् अवैध शराब

का पभरवहन
करने वाले दो
युवको् को
पुभलि ने

भगरफ्रार भकया है। नंभदनी पुभलि ने
बराया भक माईभनंग चौक, ग््ाम
पोभिया मोड् मेन रोड अभहवारा मे्
घेराबंदी कर दोनो् को बाइक िमेर
पकड्ा गया। पूछराछ करने पर
युवको् ने अपना नाम ग््ाम
भगरहोला भनवािी राहुल
बंजारे,भवजय बंजारे बराया है।
युवको् के पाि िे पुभलि ने 60
पौवा देशी मभदरा शराब 6 हजार
र्पये का जब्र भकया है। बाइक 25
हजार का जब्र भकया है। कार्तवाई
मे् नंभदनी पुभलि कभ्मतयो् का
योगदान रहा है। 
नाबाकलग से अनाचार
आरोपी कगरफतंार 
भिलाई। नाबाभलग के िाथ
अनाचार करने वाले युवक को
पुभलि ने भगरफ्रार भकया है। अंडा
पुभलि ने बराया भक ओम प््काश
िाहू को भगरफ्रार कर न्याभयक
भरमांड मे् िेजा गया है। आरोपी के
पाि िे पुभलि ने अह्म िाक्््य
जब्र भकए गए है। दुग्त पुभलि
नागभरको् िे अपील कररी है भक
भवशेष र्प िे बच््ो् िे िंबंभधर
अपराधो् की िूचना पुभलि को दे्।
ऐिे अपराधो् मे् शाभमल व्यक्करयो्
के भखलाफ वैधाभनक कार्तवाई की
जाएगी। 
बैिं खातो ंसे 3.28 लाख
रपंए पार, जुमंर िजंर
भिलाई। मोबाइल िे लाखो् र्पए
का ठगी करने का मामला िामने
आया है। भिलाई रीन पुभलि ने
बराया भक रेल्वे कालोनी 124/बी
जोन 1 चरोदा भनवािी जी रामू
प््ायवेि कंपनी मे काम कररा है।
19 अप््ैल को वे अपना मोबाईल
को चेक कर रहा था, रिी एक
एिएमएि आया उिे क्कलक कररे
ही खारा िे पैिा कि गया। इि पर
पीभ्डर बै्क पहुंचा रो परा चला
भक खारा िे कुल 3 लाख 28
हजार 44.16 र्पये पार कर ठगी
भकया। पीभ्डर का कहना है भक
उिने मकान बनाने के भलए लोन
भलया था। 

खबर संकंंेप

कभलाई िुगंर कभलाई-3 िुमहंारी �जामुल उतई सेलूि पािन अकहवारा मुरमुंिा धमधा अणडंा जामगांव - आर

तापमान

अिधकति 41.8 िडग््ी
न्यूनति 26.4 िडग््ी

कभलाई नगर पुकलस थाना कंंेतंं िी घिना 

बर्थ-डे पार््ी िना िहे युवको् पि
रबयि की बोतल से रकया हिला

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

जन्म भदन की पाि््ीि मना रहे युवको् पर
भबयर की बोरल िे हमला करने का
मामला िामने आया है। भशकायर पर
पुभलि ने आरोपी युवको् के भखलाफ
जुम्त दज्त भकया है। भिलाई नगर पुभलि
ने बराया भक के पाल चक््वर््ी ने
प््ाइवेि आईिीआई का छात्् है। 20
अप््ैल को अपने दोस््ो् भवशेष भिंह,
भनलम प््रीक, के. जोएल के िाथ
भवशेष भिंह का जन्मभदन मनाने
िेक्िर-07 माक््ेि के पाि मैदान मे् गया
था। ििी इकट््ा होकर जन्मभदन मना
रहे थे, रिी डी अजय, एि भवजय , ए

मयंक िी पहुंच गए। आरोपी युवको्
द््ारा गाली-गलौज करना शुर् कर
भदया। डी अजय ने भवशेष भिंह को
गाभलयां देरे हुए मारपीि भकया। रिी
के. पाल ने बीच-बचाव करने पहुंचा रो
ििी दोस्् वहां िे भनकलकर भिलाई
क्लब जयंरी स्िेभडयम पहुंच गए। जहां
केक कािने लगे। लेभकन कुछ देर बाद
रीनो् आरोपी िी भफर वहां पहुंच गए।
आरोभपयो् ने पीभ्डर को कहा भक
अकेले-अकेले बथ्तडे मना रहे हो।
शराब पीने के भलए रकम का भडमांड
करने लगे। जब पीभ्डर ने रकम देने िे
मना भकया रो आरोभपयो् ने जान िे
मारने की धमकी दी।

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

भिलाई शहर दो भहस्िो् मे् बंिा हुआ है। एक
ओर िेक्िर एभरया, वही् दूिरी ओर नेहर्
नगर, िुपेला और खुि््ीपार जैिे इलाके
आरे है्। िेक्िर एभरया की रुलना मे् पिरी के
इि पार शराब दुकानो् की िंख्या अभधक है,
भजििे यहां रहने वाले पभरवारो् को ज्यादा
भदक््रो् का िामना करना पड् रहा है। अब
िेक्िर-6 ए माक््ेि मे् िी शराब दुकान
खोले जाने िे व्यापारी और कांग््ेभियो् ने
भवरोध प््दश्तन कररे हुए कलेक्िर के नाम
ज््ापन िौ्पा। बरा दे् भक दुग्त भजले मे् करीब
63 देशी और भवदेशी शराब दुकानो् मे् िे
िबिे ज्यादा भिलाई मे् िंचाभलर है्। 

खुि््ीपार और िुपेला मे् शराब दुकानो्
को अन्य स्थान पर भशफ्ि करने की मांग को
लेकर लगारार भवरोध प््दश्तन होरे रहे है्,
लेभकन अब रक प््शािन की ओर िे कोई
ठोि कार्तवाई नही् की गई है। लक्््मी माक््ेि
िुपेला के बीच क्सथर देशी शराब दुकान को
हिाने के भलए िी लंबे िमय रक आंदोलन
चला, बावजूद इिके दुकान आज िी वही्
िंचाभलर है। इिी ररह पं. दीनदयाल
उपाध्याय स्िेभडयम खुि््ीपार मे् शराब
दुकान खोलने के भवरोध मे् िी लोगो् ने
आवाज उठाई, लेभकन क्सथभर जि की रि
बनी हुई है। स्िेभडयम और माक््ेि जैिे
िीड्िाड् वाले इलाको् मे् शराब दुकानो् के
कारण स्थानीय नागभरको्, खािकर
मभहलाओ् और बच््ो् को अिहज
पभरक्सथभरयो् का िामना करना पड् रहा है।
लगारार भवरोध के बावजूद प््शािभनक
स््र पर कोई बड्ा भनण्तय नही् होने िे लोगो्
मे् नाराजगी बनी हुई है।

सेकिंर-6 पर सखतंी, बािी इलािो ंमे ंखामोशी, िोहरी नीकत पर उठे सवाल
विरोध : शराब दुकानों पर बढंता वििाद, विरोध के बािजूद कई दुकानों की नहीं हुई वशफंटिंग

लक्््मी मार््ेट सुपेला स्थित शराब दुरान रे बाहर मुख्य सड्र पर लगी वाहनो् री
लंबी रतार। 

सेक्टर-6 ए मार््ेट मे् शराब दुरान रे विरोध मे् प््दश्शन, राली पट््ी बांधरर जताया आक््ोश
भिलाई। िेक्िर-6 ए माक््ेि मे् िंचाभलर शराब दुकान को
हिाने की मांग को लेकर मंगलवार को स्थानीय रहवाभियो्,
व्यापाभरयो् और जनप््भरभनभधयो् ने भवरोध प््दश्तन भकया। ििी
लोग शराब दुकान के िामने एकभ््तर हुए और काली पट््ी
बांधकर भवरोध दज्त कराया। 

नागभरको् और जनप््भरभनभधयो् ने दुग्त कलेक्िर के नाम
ज््ापन िौ्पकर दुकान को अन्यत्् स्थानांरभरर करने की मांग
की।नगर पाभलक भनगम भिलाई के एमआईिी िदस्य और
िेक्िर-6 के पाष्तद िाकेर चन्द््ाकर ने कहा भक ए माक््ेि
भिलाई िाउनभशप का प््मुख और िबिे बड्ा बाजार है, जहां
पूरे शहर िे लोग पभरवार िभहर खरीदारी के भलए आरे है्। ऐिे
पाभरवाभरक वारावरण वाले बाजार के बीच शराब दुकान

खोलना पूरी ररह अनुभचर भनण्तय है। ब्लॉक कांग््ेि कमेिी के
अध्यक्् एवं पूव्त पाष्तद िौरि दत््ा ने कहा भक िेक्िर-6 क््ेत्् मे्

मंभदर, मक्सजद, गुर्द््ारा और भगरजाघर के िाथ कई स्कूल िी
क्सथर है्। भजि स्थान पर शराब दुकान खोली गई है, उिके

करीब धाभ्मतक स्थल मौजूद है्, ऐिे मे् यह भनण्तय उभचर नही् है।
उन्हो्ने कहा भक क््ेत्् के खाली मैदानो् और जज्तर िवनो् मे्
पहले िे अिामाभजक गभरभवभधयां देखी जारी रही है्।

अब शराब दुकान खुलने िे नशाखोरी और आपभ््तजनक
घिनाओ् मे् बढ्ोररी की आशंका है, भजििे िामाभजक
वारावरण प््िाभवर होगा। इि दौरान भिलाई भजला कांग््ेि
कमेिी के अध्यक्् मुकेश चंद््ाकर, भवधायक प््भरभनभध राजेन्द््
परगभनहा, ििापभर द््य केशव बंछोर, भगभरवर बंिी िाहू,
एमआईिी िदस्य िीजू एंथोनी, लक्््मीपभर राजू, एकांश बंछोर,
जोन अध्यक्् राजेश चौधरी, मभहला कांग््ेि अध्यक्् एवं पाष्तद
िुिद््ा भिंह, पाष्तद अिय िोनी, िुरेश वम्ात, उमेश िाहू आभद
उपक्सथर थे।

िेस 1
नही ंहिी लकंंंमी मािंंेि
िी शराब िुिान
सुपेला सथ़थत लक़़़मी माक़़ेट सुपेला मे़
संचादलत िेिी िराब िुकान को
हटाने की मांग वऱ़ो ़से उठती रही है,
लेदकन अब तक प़़िासदनक स़़र
पर कोई ठोस काऱमवाई नही ़हुई है।
इस मुद़़े को सबसे पहले युवा िसक़त
संगठन के अधय़क़़ मिन सेन के
नेतृतव़ मे ़उठाया गया था। उनके
नेतृतव़ मे ़लंबे समय तक दवरोध
प़़िि़मन दकए गए और िुकान को
अनय़त़़ थथ़ानांतदरत करने की मांग
की गई। इस मुद़़े को लेकर कांग़़ेस
नेताओ ़ने िी धरना-प़़िि़मन दकया
और िुकान हटाने की मांग उठाई।
इसके बाविूि, वऱ़ो ़तक चले दवरोध
के बाि िी प़़िासन द़़ारा िराब
िुकान को नही ़हटाया गया। वही़
गिा चौक मे ़सथ़थत अंग़़ेिी िराब
िुकान को नगर दनगम के सामने
दिफट़ कर दिया गया। इससे लोगो़
मे ़लगातार नारािगी बनी हुई है। 

िेस 2
कवरोध मे ंजेल गए
पारंरि, संघरंर जारी 
खुस़़ीपार सथ़थत पं. िीनियाल
उपाधय़ाय थट़ेदडयम मे ़29 नवंबर
2025 को िेिी िराब िुकान खोले
िाने के बाि से दववाि लगातार
िारी है। वाड़म 47 के पाऱमि िूपेद़़़
यािव के नेतृतव़ मे ़इस फैसले
का िोरिार दवरोध दकया गया।
इस िौरान उनह़े ़िेल िी िाना
पडा़। यह थट़ेदडयम अब
िीनियाल िराब िुकान के नाम
से चदच़मत हो गया है, िो अपने
आप मे ़सथ़थदत की गंिीरता को
ििा़मता है। लोगो ़का कहना है दक
खेलकूि के दलए बनाए गए इस
पदरसर मे ़िराब िुकान खुलने से
बच़़ो ़और युवाओ ़पर
नकारातम़क असर पड ़रहा है।
पाऱमि िूपेद़़़ यािव बुधवार को
खुस़़ीपार से कलेकट़ोरेट तक
पैिल माच़म कर कलेकट़र
िनिि़मन मे ़ज़़ापन सौप़ेग़े। 

सेकिंर-6 पर मुखर, पिरीपार पर चुप
महापौर िी भूकमिा पर उठे सवाल
खुस़़ीपार और सुपेला मे ़िराब िुकानो ़को हटाने को लेकर िब लंबे
समय तक दवरोध प़़िि़मन चलता रहा, तब दिलाई महापौर नीरि
पाल का कोई थप़ि़़ बयान सामने नही ़आया, लेदकन हाल ही मे़
सेकट़र-6 के ए माक़़ेट मे ़खुली िराब िुकान के दवरोध मे ़महापौर
खुलकर सामने आए और बयान िी िारी दकए। इस रख़ पर
थथ़ानीय लोगो ़का कहना है दक लक़़़मी माक़़ेट सुपेला और पं.
िीनियाल उपाधय़ाय थट़ेदडयम िैसे इलाको ़मे ़सथ़थत िराब िुकानो़
से सैकडो़ ़लोग प़़िादवत है।़ यहां वऱ़ो ़से दवरोध प़़िि़मन होते रहे,
बाविूि इसके उस समय महापौर की ओर से कोई सद़़िय हस़़क़़ेप
या बयान सामने नही ़आया। अब िब सेकट़र एदरया मे ़मामला उठा
है, तो महापौर के सद़़िय होने पर आम िनता सवाल कर रही है
दक कय़ा पटरीपार के मुद़़े कम महतव़पूण़म थे? दफलहाल, इस पूरे
मामले ने िहर की रािनीदत को गमा़म दिया है और महापौर की
िूदमका को लेकर चचा़म तेि हो गई है।

नेता पंंकतपकंं ने उठाए सवाल, पूरे शहर मे ंसमान
रपं से होना चाकहए कनयम
िराब िुकानो ़को लेकर िारी दववाि के बीच नगर दनगम
दिलाई के नेता प़़दतपक़़ िोिराि दसनह़ा ने दिलाई नगर
दवधायक िेवेनद़़़ यािव और महापौर नीरि पाल की
िूदमका पर सवाल उठाए है।़ उनह़ोऩे कहा दक सेकट़र-6 के
ए माक़़ेट मे ़िराब िुकान के दवरोध मे ़िहां सखत़ी दिखाई

िा रही है, वही ़खुस़़ीपार और सुपेला िैसे इलाको ़मे ़दवरोध के बाविूि चुपप़ी
बनी रही। दसनह़ा ने कहा दक खुस़़ीपार सथ़थत पं. िीनियाल उपाधय़ाय थट़ेदडयम
और सुपेला के लक़़़मी माक़़ेट सुपेला मे ़िराब िुकानो ़को लेकर लगातार
दवरोध हुआ, लेदकन उस समय कोई ठोस काऱमवाई नही ़दिखी। दनगम
मुखय़ालय के पास संचादलत िुकानो ़और गिा चौक क़़ेत़़ के मुद़़ो ़पर अपेद़़कत
धय़ान नही ़दिया गया। नेता प़़दतपक़़ ने सवाल उठाया दक कय़ा यह िनदहत मे़
दलया िा रहा फैसला है या दफर चयनातम़क रािनीदत का उिाहरण। उनह़ोऩे
मांग की दक यदि दनयम बनाए गए है,़ तो उनका पालन पूरे िहर मे ़समान
रप़ से होना चादहए, न दक दकसी एक क़़ेत़़ तक सीदमत रहे।

कवधायि िवेेदंंं ने सीएम िो कलखा पतंं
सकेट़र-6 मे ़प़़स़़ादवत नई िराब िकुान को लकेर

दिलाई नगर दवधायक िवेेद़़़
यािव न ेमखुय़मतं़़ी दवषण़िुवे साय
को पत़़ दलखकर िकुान को
अनय़त़़ थथ़ानातंदरत करन ेकी
मागं की ह।ै दवधायक न ेदलखा दक
दिस थथ़ान का चयन दकया गया
ह,ै वह सामादिक और नदैतक

िदृ़़ि स ेउपयकुत़ नही ़ह।ै प़़स़़ादवत थथ़ल के
आसपास थक़लू और कॉलिे सथ़थत है़।ै इसके
अलावा यह परूा इलाका घनी आबािी वाला
आवासीय क़़ते़़ ह,ै िहा ंबडी़ सखंय़ा मे ़पदरवार रहते
है।़ आसपास डॉकट़रो ़क ेसक़लदनक मौििू है,़ िहां
मरीिो ़की आवािाही बनी रहती ह।ै वही,़
नििीक धादम़मक थथ़ल होन ेक ेकारण क़़ते़़ की
सवंिेनिीलता और बढ़ ़िाती ह।ै ऐस ेमे ़यहा ंिराब
िकुान खोलना िनिावनाओ ़क ेदखलाफ बताया
गया ह।ै दवधायक न ेमखुय़मतं़़ी स ेआग़़ह दकया है
दक व ेइस मदु़़ ेपर तरुतं सजं़़ान ले ़और प़़स़़ादवत
िराब िकुान को आवासीय क़़ते़़ स ेहटाकर दकसी
उपयकुत़ थथ़ान पर थथ़ानातंदरत करे।़ 

आज भी जारी है संघरंर
पं. िीन ियाल थट़ेदडयम खुस़़ीपार
से िराब िुकान को हटाने मेरा
संघऱम आि िी िारी है। दिला
प़़िासन से कई बार हटाने की
मांग की गई है। 22 अप़़ैल को

िनिि़मन मे ़पैिल माच़म करते हुए दफर से
ज़़ापन सौप़ा िाएगा।

-भूपेन्द्् यादव, पाऱमि, वाड़म 47 दिलाई
पंंशासन गंभीर नहीं

लक़़़मी माक़़ेट मे ़संचादलत िराब
िुकान से वय़ापारी और आम
िनता िोनो ही वग़म त़़स़़ है।
मुखय़ माग़म होने के चलते
परेिानी और बढ़ गई है। लंबे

दवरोध प़़िि़मन के बाि िी अब तक िराब
िुकान को अनय़त़़ थथ़ानांतदरत करने प़़िासन
गंिीर नही ़है।

-चन्द््शेखर गवई, पाऱमि वाड़म 10, दिलाई
मेरे कलए पूरा शहर एि 

मेरे दलए दिलाई नगर दनगम का
पूरा क़़ेत़़ एक है। पटरी इस पार
और उस पार का आरोप गलत
है। मैऩे सिी िगह यह पक़़ रखा
है दक िराब िुकान वही ़होनी

चादहए, िहां िीड-़िाड ़या माक़़ेट वाला क़़ेत़़ न
हो। आबकारी दविाग और कलेकट़र महोिय
से िी इसको लेकर चचा़म िारी है। 

-नीरज पाल, महापौर, 
नगर पादलक दनगम दिलाई

नाले पर िबजंा िर अवैध पलंॉकिंग, कनगम ने िी िारंरवाई 
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

भिलाई नगर भनगम के जोन 2 अंर्तगर
बाबादीप भिंह नगर मे् केपीएि स्कूल के
पीछे अवैध प्लॉभिंग का मामला िामने
आया था। हभरिूभम ने इि खबर को
प््मुखरा िे उठाया था। खबर िंज््ान
लेरे हुए भनगम आयुक्र राजीव
पाण्डेय ने मंगलवार को िीम
कार्तवाई के भलए िेजा। िीम
मौके पर पहुंची और प्लॉभिंग के
भलए बनाई गई माग्त िंरचना को
भबगाड्ने के िाथ अस्थाई िड्क की
मुर्म को जब्र भकया। 

वैशाली नगर भवधायक भरकेश िेन
व हभरिूभम लगारार शहर मे् हो रही
अवैध प्लॉभिंग का मुद््ा उठा रहे है्।
इिके बाद भनगम आयुक्र राजीव
पाण्डेय ने इि पर कार्तवाई करना शुर्

कर भदया है। उनके
भनद््ेशानुिार जोन-2 के

राजस्व भविाग एवं बेदखली की िंयुक्र
िीम ने वाड्त क््मांक 20 वैशाली नगर के
बाबादीप भिंह नगर क््ेत्् मे् कार्तवाई की।
मौके पर भनरीक््ण के दौरान पाया गया
भक अज््ार व्यक्कर द््ारा भरक्र िूभम पर
बाउण्ड््ीवाल भनम्ातण कर अवैध र्प िे

प्लाभिंग की जा रही थी। िाथ ही मुर्म
डालकर प्लॉि कािे गए थे और उन्हे्
नागभरको् को बेचा जा रहा था। भनगम की
िीम ने रत्काल कार्तवाई कररे हुए
जेिीबी के माध्यम िे अवैध र्प िे
भनभ्मतर बाउण्ड््ीवाल को ध्वस्् भकया
रथा मौके िे िंबंभधर िामग््ी को जप्र
भकया गया।

भनगम ने स्पष्् भकया है भक अवैध
प्लाभिंग करने वालो् के भवर्द्् आगे िी
कड्ी कार्तवाई जारी रहेगी। लोग भबना
वैध दस््ावेजो् के भकिी िी िूभम की
खरीदी न करे् रथा िंभदग्ध गभरभवभधयो्
की जानकारी भनगम को दे्। इि कार्तवाई
मे् भनगम के उप अभियंरा पुर्षोत््म
भिंह, िहायक राजस्व अभधकारी प््िन्न
भरवारी, रोड्फोड् नोडल भवनय शम्ात,
हभरओम गुप्रा, िमीर अहमद, कृष्ण
कुमार िुपैर व करण आभद मौजूद रहे।  

मिन सेन ने महापौर पर उठाए िोहरे मापिंड िे सवाल
िराब िुकानो ़को लेकर आरटीआई प़़कोष़़ के दिला संयोिक मिन सेन ने महापौर
की िूदमका पर सवाल उठाए है।़ उनह़ोऩे कहा दक दिलाई नगर दनगम के महापौर
िहर के दलए पटरी इस पार हो या उस पार, सिी क़़ेत़़ समान होने चादहए। पटरी पार

के इलाको ़मे ़िी दिद़़कत और संथक़ादरत लोग रहते है,़ लेदकन वहां के मतिाताओ ़के साथ िोहरा
मापिंड अपनाए िाने का आरोप लग रहा है। 

भू-माकियाओ ंिो बचाने बता किया अजंंात िी जमीन 
दनगम की टीम काऱमवाई करने तो पहुंची, लेदकन दिस िूमादफया के
द़़ारा यहां अवैध पल़ॉदटंग की िा रही थी उसे अज़़ात द़़ारा दकया
िाना दिखा दिया है। लोगो ़का कहना है दक यदि दनगम को
काऱमवाई ही करनी है दक उस िमीन का खसरा नंबर पता करे।़
िमीन दिसके नाम पर है उसके दखलाफ काऱमवाई करे ़साथ ही
उस खसरा नंबर को बल़ॉक करने की कारम़वाई करे,़ दिससे की
िदवषय़ मे ़उस िमीन पर िोबारा अवैध पल़ॉदटंग न हो सके।  

वैशाली नगर ववधायक ने तालाब बचाने कविश्नर को कहा
िजबूती से रखे पक्् : वैिाली नगर दवधायक दरकेि सेन ने
िुनवानी रोड कोहका सथ़थत रानी अवंदत बाई सरोवर को िू-
मादफयाओ ़से बचाने के दलए दनगम कदमशऩर को अपना पक़़
मिबूती से कोट़म मे ़रखने को कहा है। उनह़ोऩे बताया दक सरोवर
की िमीन को लेकर चल रहे अिालती िांवपेच को तोडऩे बड़े
वकीलो ़का पैनल बनाया िाएगा, िो अिालत मे ़िासन का पक़़
मिबूती से रखेग़े। उनह़ोऩे बताया दक सरोवर के दलए िमीन िान
िी िा चुकी है लेदकन अब दबलड़र द़़ारा सरोवर के तट और पाल
(मेढ़) की िमीन पर अपना िावा ठोकते हुए उच़़ नय़ायालय मे़
मुकिमा िायर दकया गया है। दवधायक ने दनगम कदमशऩर से
मामले की वत़ममान सथ़थदत की िानकारी ली। उनह़ोऩे दनि़़ेि दिया दक
दनगम प़़िासन उच़़ नय़ायालय मे ़अपना पक़़ मिबूती से रखे। 

खबर का असर

पीठ पर किया 
पहले हमला 

एक आरोपी ने बीयर की बोतल
तोडक़र के. पाल की पीठ पर

वार कर दिया। दिससे उसे चोट
आई और खून दनकलने लगा।
आरोपी वहां से फरार हो गए।
पीडित ने घटना की िानकारी
अपने दपता को िी और उनके

साथ दिलाई नगर थाने
पहुंचकर दिकायत दकया।

मामले मे ़पुदलस ने डी अिय,
एस दविय और ए मयंक के

दखलाफ िुम़म िि़म दकया है।
पुदलस आरोदपयो ़की तलाि मे़

िुटी हुई है। 



रायपुर, बुधवार 22 अपंंैि 2026 10दुिंडharibhoomi.com

खबर संकंंेप
उप छनवांडचन हेतु छजिा संंरीय
छशकायत सेि का िठन
दुर्ग। नगर पादलकाओ ्एवं
द््तस््रीय पंचायतो ्के आगामी उप
दनवा्डचन हेतु दनवा्डचक नामावली
तैयार, पुनरीक््ण का काय्ड दजले मे्
प््भावशील है। नगरीय दनकाय व
द््तस््रीय पंचायतो ्के उप दनवा्डचन
होना प््स््ादवत है। आगामी
दनवा्डचन से संबंदधत दशकायत पर
तव्दरत काय्डवाही के दलए दजला
स््रीय दशकायत सेल का गठन
दकया गया है। यह दशकायत सेल
भू-अदभलेख कक्् क््मांक 21 मे्
संचादलत होगा। इसके संचालन हेतु
दवदभनन् अदधकादरयो ्और
कम्डचादरयो ्की ड््ूटी उनके पूव्ड
दादयतव्ो ्के साथ अदतदरकत् रप् से
लगाई गई है। दशकायत सेल मे्
अधीक््क भू-अदभलेख सुश््ी रेखा
राजपूत मोबाइल नंबर
8359809792 को प््भारी
अदधकारी दनयुकत् दकया गया है।
उनके साथ सहायक प््भारी अजय
मेरावी सहायक अधीक््क
7987028422 दजमम्ेदारी दनभाएंगे।
इसके अलावा उज््वला ध््ुव
सहायक ग््ेर-02, सुश््ी साधना
वमा्ड (कमप्य्ूटर ऑपरेटर) तथा
राहुल यादव भृतय् की ड््ूटी लगाई
गई है, जो दवदभनन् सहायक काय््ो्
का दनव्डहन करेग्े। कलेकट्र एवं
दजला दनवा्डचन अदधकारी सथ्ानीय
दनवा्डचन के आदेशानुसार यह
आदेश ततक्ाल प््भाव से लागू हो
गया है। दशकायत सेल मे ्लगाए
गए कम्डचारी प््भारी अदधकारी के
माग्डदश्डन मे ्काय्ड संपाददत करेग्े।
पचंायती राज छदवस 24 को
दुर्ग। दजले की सभी ग््ाम पंचायतो ्मे्
दवशेर ग््ाम सभा का आयोजन दकया
जाएगा। इस संबंध मे ्दजला पंचायत
मुखय् काय्डपालन अदधकारी बजरंग
कुमार दुबे ने बताया दक शासन के
दनद््ेशानुसार प््तय्ेक वर्ड की भांदत
इस वर्ड भी राष््््ीय पंचायती राज
ददवस पर दवदभनन् गदतदवदधयां
आयोदजत की जाएंगी। दजले की
सभी ग््ाम पंचायतो ्मे ्24 अप््ैल को
दवशेर ग््ाम सभा एवं
जनजागरक्ता कायड्क््म का
आयोजन दकया जाएगा। वर्ड 1993
मे ् 73वे ् संदवधान संशोधन के
माधय्म से पंचायती राज वय्वसथ्ा
को संवैधादनक दजा्ड प््ापत् हुआ, जो
ग््ाम पंचायतो ्मे ्सथ्ानीय सव्शासन
की सशकत् नीव् का प््तीक है। इसी
क े तहत 24 अप््लै को सभी ग््ाम
पंचायतो ् मे ् दवदवध कायड्क््म
आयोदजत करन ेहते ु दनद््देशत दकया
गया ह।ै दवशरे ग््ाम सभा क ेअतंग्डत
ग््ाम के सभी दनवा्डदचत
जनप््दतदनदधयो,् वदरष्् एवं 
समम्ादनत नागदरको ् को आमंद््तत
दकया जाएगा। 

हरिभरूि नय्जू :रभलाई

गौरवपथ सस्थत मदहला समदृ््द बाजार का महापौर
अलका बाघमार द््ारा दनरीक््ण दकया गया। दनरीक््ण के
दौरान प््भारी शखेर चनद्््ाकर एव ंदनगम बाजार दवभाग
अमला मौजदू रह।े उनह्ोन् ेवय्ापादरयो ्स ेसीध ेसवंाद
कर उनकी समसय्ाओ ्को गभंीरता स ेसनुा। महापौर ने
दनरीक््ण क ेदौरान बाजार पदरसर मे ्वय्ापत् सव्चछ्ता
सबंधंी खादमयो ्पर नाराजगी वय्कत् करत ेहएु सबंदंधत
अदधकादरयो ्को ततक्ाल सधुार क ेदनद््शे ददए। उनह्ोन्े
कहा दक बाजार मे ् आन े वाल े ग््ाहको,् दवशरेकर

मदहलाओ ् क े दलए सव्चछ् एव ं सरुद््कत वातावरण
सदुनद््ित करना दनगम की प््ाथदमक दजमम्देारी ह।ै
दनरीक््ण क ेदौरान महापौर दवदभनन् दकुानो ्मे ्पहुचंी्
और वहा ं की वय्वसथ्ाओ ् का अवलोकन दकया।
उनह्ोन् े यह भी जानकारी ली दक पदरसर मे ् दकतनी
दकुानो ्का आवटंन हआु ह ैतथा दकतनी दकुाने ्दकराए
पर सचंादलत हो रही है।् इस पर उनह्ोन् े सखत् रख्
अपनात ेहएु सबंदंधत अदधकादरयो ्को दनद््देशत दकया
दक दनयमो ् क े दवरद््् सचंादलत सभी दकुानो ् पर
ततक्ाल कार्डवाई की जाए तथा सबंदंधत दकुान
सचंालको ्को उसी ददन नोदटस जारी दकया जाए। 

किराए पर संचाकित दुिानों पर होगी िारं रवाई, सभी िो नोकिस जारी िरने िे कनदं ंेश
�महापौर अिका बाघमार ने मछहिा समृछंंि बाजार का छकया छनरीकंंण

आधी रात िरज-चमक क ेसाथ बौिारें
पडीं, पारा 2 छरगंंी सकेलंसयस आया नीच े

दिनभर सबुह स ेशाम तक धपू व बिली की चलती रही आखंदमचौली
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दपछले पांच ददनो ्से सट्वनदसटी मे ्चल रही
गम्ड हवाओ ्से मंगलवार को राहत दमली।
सोमवार की रात करीब 12 बजे अचानक
बादल गरजे और गरज-चमक के साथ
बौछारे ् भी हुई। मौसम के इस वय्ापक
बदलाव से सट्वनदसटी मे ् पारा 2 दरग््ी
सेसल्सयस नीचे आ गया। मंगलवार सुबह
से ही बदली की सस्थदत रही। ददनभर
आसमान पर बदली और दफर बीच-बीच मे्
धूप दनकलने का दौर चलता रहा। दजसकी
वजह से सट्वनदसटी के रहवादसयो ् को
भीरण गम््ी से छुटकारा दमला। मौसम
दवभाग ने बुधवार को अदधकतम तापमान
मे ् बढ़ो्तरी होने की संभावना जताई है।
यानी दफर से लू जैसे हालात बन सकते है।् 

सोमवार को सट्वनदसटी का अदधकतम
तापमान 43.6 दरग््ी सेसल्सयस चला गया
था। मंगलवार को यह 41.8 दरग््ी
सेसल्सयस नीचे आ गया। इस तरह करीब
दो दरग््ी सेसल्सयस अदधकतम तापमान मे्
दगरावट दजड् की गई। हालांदक यह सामानय्
से 1.0 दरग््ी सेसल्सयस अदधक रहा है।
नय्ूनतम तापमान भी 26. 4 दरग््ी
सेसल्सयस रहा है जो सामानय् से 0.4 दरग््ी
सेसल्सयस नीचे रहा है। मौसम दवभाग के
दहसाब से 22 अप्ै्ल को अदधकतम
तापमान 44 दरग््ी सेसल्सयस और नय्ूनतम
तापमान 30 दरग््ी सेसल्सयस के आसपास
रह सकता है। 

िू से छमिी कटंवनछसटी को राहत

मछहिा सशकतंतकरण व आतमंछनभंडरता को बढ़ांवा दनेा ह ैउदंंशेयं
महापौर अिका बाघमार िे कहा छक िगर छिगम दूूारा मछहिा सशसूकतकरण एवं
आतूमछिभूिरता को बढूावा देिे के उदूूेशूय से मछहिा समृछूूि बाजार की थूथापिा की
गई है। इस योजिा का मूि उदूूेशूय मछहिाओू को वूयवसाछयक अवसर उपिबूध
करािा और उनूहेू आछूथिक रूप से सशकूत बिािा है। उनूहोूिे अछधकाछरयोू को
छिदूूेछशत छकया छक इस उदूूेशूय की पूछूति मेू छकसी भी पूूकार की िापरवाही बदूािशूत
िहीू की जाएगी। उनूहोूिे कहा छक बाजार की वूयवथूथाओू को और बेहतर बिािे के
छिए आवशूयक सुधार कायूि शीघूू पूणूि छकए जाएं, ताछक यह बाजार शहर की
मछहिाओू के छिए एक आदशूि वूयापाछरक केूदूू के रूप मेू छवकछसत हो सके।

बाछरश पूवंड सफाई
अछभयान हुआ तेज
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दुगड्। भारत की जनगणना 2027 के अंतगड्त सव्-गणना की
प््द््कया 16 अप्ै्ल से 30 अप्ै्ल तक संचादलत की जा रही
है। इस प््द््कया के तहत नगर दनगम दुगड् की प््थम नागदरक

महापौर अलका बाघमार
द््ारा मंगलवार सुबह अपने
पदरवार की सव्-गणना कर
नागदरको ् को प्े्दरत दकया

गया। दजला अवसंरचना समनव्यक अदमत कुमार ताम््कार
ने बताया दक नागदरको ्की सुदवधा के दलए  सव्-गणना की
वय्वसथ्ा आदधकादरक पोटड्ल पर 16 से 30 अप्ै्ल तक
उपलबध् है। इस पोटड्ल के माधय्म से नागदरक सव्यं अपनी
जानकारी दजड् कर सकते है,् दजससे पूरी प््द््कया सरल,
तेज एवं पारदश््ी बनेगी।
उनह्ोन्े बताया दक पोटड्ल मे ्आसान भारा मे ्प््शन् ददए गए
है,् दजनह्े ् मोबाइल, कंपय्ूटर या लैपटॉप के माधय्म से
भरकर नागदरक सव्-गणना आईरी प््ापत् कर सकते
है।्इससे जनगणना की प््द््कया को गदत दमलेगी और समय
पर कायड् पूणड् हो सकेगा। आयुकत् सुदमत अग््वाल ने
जानकारी दी दक सव्-गणना की प््द््कया पूणड् होने के पि््ात
1 मई से 31 मई तक प््गणक घर-घर जाकर सतय्ापन करेग्े
तथा जनगणना के कायड् को अंदतम रप् देग्े। नगर दनगम
दुगड् द््ारा सभी नागदरको ् से अपील की गई है दक वे सव्-
गणना प््द््कया मे ्सद््कय भागीदारी दनभाएं और देश के इस
महतव्पूणड् कायड् को सफल बनाने मे ्सहयोग प््दान करे।्

महापौर ि ेभरा गणिा पतूकू
जिगणिा से जडुिू ेका सदेंश

n ��1 मई स ेघर पहुचंेग् ेप््गणक,
सव्-गणना को बढा्वा

छबजनेस साइट

छवतंंीय साकंंरता और कलयंाण को
बढ़ांवा दने ेििूि मीट का आयोजन

भिलाई।  फायर सेफट्ी एंर
दरजासट्र मैनेजमेट् इंसट्ीट्ू्ट
दनजी प््दशक््ण केद््् दभलाई के
सहयोग स े ऑनलाइन गगूल मीट
का आयोजन दकया गया।  सभी
प््दतभादगयो ् के बीच दवत््ीय
साक््रता और कलय्ाण को बढ़ा्वा
दने े क े उद््शेय् स े दकया गया था।
ससंथ्ा क ेमखुय् प््बधंक रदव सोनी
और मनोज ठाकर े न े बताया दक
इसका आयोजन नोवाइज लदन्िग्
एकेरमी द््ारा नम््ता अरोरा,

दनद््शेक नोवाइज लदन्िग् अकादमी
न े सभी सहभादगयो ् को अचछ्ी
जानकारी प््दान की। काय्डक््म मे्
ससंथ्ा फायर सफेट्ी एव ंदरजासट्र
मनैजेमेट् क े छात््-छात््ाए,ं नगर
सनेा, असन्नशमन दवभाग दजला
दुगड्, एनरीआरएफ और
एसरीआरएफ क े जवान भी इस
काय्डक््म मे ्उपसस्थत थ।े काय्डक््म
क े उपरातं सभी उमम्ीदवारो ् को
प््माण पत्् का दवतरण भी दकया
गया।

ओम जवंेिसंड मेंआकरंडक उपहार एवं
छरसकंाउंट, गंंाहको ंका छमि रहा पंंछतसाद
भिलाई। इंददरा माक्े्ट दुगड्, शॉप नंबर
64b, द््पया दसंगार सदन के सामने
अपने भवय् शोरम् (रेर एंर वह्ाइट
कलर) के दलए जाना-माना  सुप््दसद््
शॉप ओम जव्ेलसड् मे ् दवशेर
दरसक्ाउंट एवं दवशेर छूट दमल रही है।
यहां आपको एरवांस बुदकंग करने पर
ततक्ाल दजतना ग््ाम सोना लेग्े उतना
ग््ाम चांदी फ््ी और शादी के गहनो की
शॉदपंग पर दवशेर दरसक्ाउंट के साथ
इंपोट्े्र वॉच एवं इंपोट्े्र टूदरसट् बैग
हैर् बैग ददया जाएगा। ओम जव्ेलसड् के
संचालक सोनी जी ने ओम जव्ेलसड् मे ्आपार कसट्मर के पधारने के
दलए उनको धनय्वाद ददया है। उनह्ोन्े बताया दक उनकी शॉप मे्
हॉलमाकक् गहने दजसमे ्6 अंको ्का huid कोर वाले जेवर उपलबध्
है।् इन गहनो ्की वापसी पर कोई भी काट छाट नही ्होती। इतना ही नही्
हां सबसे कम मेदकंग चाजड् दलया जाता है। यहां हर फैदमली के दलए
उनके बजट के अनुरप् गहने उपलबध् है।् यहां सोने का हार चोकर
नेकलेस, से लेकर सोने की अंगूठी, झुमका ऐयदरंग रबल कुंरा फैस्ी
लॉकेट मंगलसूत््  टॉपस् जैसी हर वजन की वरायटी उपलबध् है। यहां
पायलो ् की दवस्ृ्त रेज्, करधन, बैग्लस्, हाथफूल, दबदछया व चैन
लॉकेट की काफी बडी् रेज् उपलबध् है। 

दुर्ग। छत््ीसगढ़ ् वय्ावसादयक
परीक््ा मंरल द््ारा छत््ीसगढ़ ् राजय्
कृदर दवपणन मंरी बोर्ड के अंतग्डत
उप दनरीक््क भत््ी परीक््ा 2026 का
आयोजन 26 अप््ैल को दकया जा
रहा है। 

परीक््ा मे ्कुल 38,937 अभय्थ््ी
शादमल होग्े, दजसके दलए दुग्ड दजले
मे ् 123 परीक््ा केद््् बनाए गए है।्
परीक््ा का समय प््ातः 10 से दोपहर
12:15 बजे तक दनधा्डदरत है।
अभय्दथ्डयो ्की सुदवधा और सुचार्
संचालन के दलए नोरल अदधकारी

द््ारा दवशेर दनद््ेश जारी दकए गए है,्
दजसके तहत परीक््ादथ्डयो ्को परीक््ा
के एक ददन पूव्ड अपने केद््् का
अवलोकन करने की सलाह दी गई
है। परीक््ा ददवस पर अभय्दथ्डयो ्को
कम से कम 2 घंटे पूव्ड पहुंचना
अदनवाय्ड है तादक उनके फोटो युकत्
मूल पहचान पत्् का सतय्ापन और
सुरक््ा जांच की जा सके। परीक््ा
केद््् का मुखय् द््ार प््ातः 9:30 बजे
बंद कर ददया जाएगा, दजसके बाद
दकसी भी अभय्थ््ी को प््वेश नही्
ददया जाएगा।

मंरी बोरंड उप छनरीकंंक भतंंी परीकंंा 26 को

‘मछहिा आरकंंण के मुदंंे पर
भाजपा कर रही िुमराह’
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मदहला आरक््ण दबल के मुद््े पर  दुग्ड
मे ्कांग््ेस ने भाजपा के कथनी और
करनी पर जमकर सवाल उठाए।
कांग््ेस का कहना था दक हम मदहला
आरक््ण के समथ्डक थे, है और

रहेग्े, लेदकन भाजपा 131वे्
संदवधान संशोधन मे ् मदहला
आरक््ण के आड मे ् पदरसीमन
संशोधन दबल और केनद््् शादसत
प््देश कानून दबल को पादरत
करवाना चाहती थी। इसदलए दवपक््
ने एकजुट होकर सदन मे ्लाए गए
दबल को धराशायी कर भाजपा को
बेनकाब कर ददया है। वास््दवकता
यह है दक मदहला आरक््ण दबल
(नारी शसक्त वंदन अदधदनयम)
संदवधान के 106 वे ्संशोधन 2023
मे ्संसद के दोनो सदनो ्मे ्पादरत हो
चुका है। अगर भाजपा मदहलाओ्
को आरक््ण देना चाहती है, तो
2023 के दबल को लागू कर संसद
के वत्डमान सदसय्ो ् की संखय्ा के
आधार पर मदहला सदसय्ो ्को कय्ो्
आरक््ण नही दे रही है। कांग््ेस ने
सप्ष्् कहा है दक मदहला आरक््ण
दबल के मुद््े पर भाजपा झूठ बोलकर
जनता मे ्भ््म फैला रही है, लेदकन
जनता भाजपा के कथनी और करनी

को बेहतर समझती है। अब जनता
गुमराह होने वाली नही ् है। कांग््ेस
का मदहला आरक््ण के मुद्े् पर
सडक से सदन तक की लडाई आगे
भी जारी रहेगा। आयोदजत प््ेस वाता्ड
ने यह बाते ् दुग्ड दजला ग््ामीण कांग््ेस
कमेटी के अधय्क्् राकेश ठाकुर, दुग्ड
दजला कांग्े्स अधय्क्् धीरज
बाकलीवाल, दभलाई दजला कांग््ेस
अधय्क्् मुकेश चंद््ाकर, दभलाई
दनगम एमआईसी सदसय् नेहा साहू,
दुग्ड दजला पंचायत की पूव्ड सदसय्
योदगता चंद््ाकर ने सोमवार को
सथ्ानीय राजीव भवन (कांग्े्स
भवन) मे ्  कही। इस दौरान पूव्ड
महापौर आरएन वमा्ड, प््देश कांग््ेस
कमेटी सदचव अयय्ूब खान, दुग्ड
कांग्े्स संगठन मंत््ी रायदसंह
दिकोला, दजला कांग्े्स प््वकत्ा
नादसर खोखर, दजला कांग्े्स
काया्डलय प््भारी मोदहत वालद्े,दुग्ड
दजला ग््ामीण कांग्े्स कमेटी
महामंत््ी पालेश््र ठाकुर, युवा
कांग््ेस अधय्क्् आयुर शमा्ड, दुग्ड
दजला कांग््ेस महामंत््ी गौरव उमरे,
दभलाई कांग््ेस सदसय् दवभा शमा्ड,
पूव्ड पार्डद जमुना साहू, कनय्ा िीमर
भी मौजूद रहे। दुग्ड दजला ग््ामीण
कांग््ेस कमेटी के अधय्क्् राकेश
ठाकुर ने कहा है दक सत््ारढ़् दल
देश मे ्भ््म फैलाने का काम कर रही
है। कांग््ेस पाट््ी हमेशा से मदहला
आरक््ण के पक्् मे ्रही है और आज
भी उसका समथ्डन करती है। 

इस तरह है मौसम का छससटंम 
मौसम छवभाग के मुताछबक पूूदेश मेू सवूािछधक अछधकतम तापमाि 43 छडगूूी
सेसूलसयस और छबिासपुर मेू तथा सबसे कम नूयूितम तापमाि 23.2 छडगूूी
सेसूलसयस अंछबकापुर मेू दजूि छकया गया है। उतूूरी ितूूीसगढू और आसपास के
इिाकोू मेू समुदूू ति से 0.9 छकिोमीटर ऊपर एक चकूूवाती पछरसंचरण बिा हुआ
है। उतूूरी ितूूीसगढू के चकूूवाती पछरसंचरण से िेकर तेिंगािा, आंतछरक
किूािटक और तछमििाडु  होते हुए कोमोरि कूूेतूू तक समुदूू ति से 0.9
छकिोमीटर ऊपर एक दूूोछणका  बिी हुई है।
आज रहेिा मौसम शुषकं 
मौसम छवभाग के मुताछबक 22 अपूूैि को   दुगूि सछहत पूूदेश मेू मौसम शुषूक रहिे
की संभाविा है।  एक-दो पॉकेट मेू गूूीषूमिहर चििे व एक या दो थूथािोू पर उषूण
राछूूत होिे की संभाविा है।
ऐसा होता है िमंंी मे ंमौसम का पैटनंड 
मौसम छवशेषजूू हछरपूूसाद चंदूूा का कहिा है छक वैछूूिक सूूर पर अििीिो और
िा-िीिा का पूूभाव मौसम तीि से
पांच साि के अंतराि मेू बदिता
रहता है। इस बार िा-िीिा
सछूूकय रहा, छजसका असर
छपििे मािसूि और सदूूी दोिोू मेू
देखिे को छमिा। िा-िीिा के
पूूभाव के चिते जूि से अकूटूबर
तक बाछरश सामानूय और समय-
समय पर होती रही। वहीू सछूदियोू
मेू भी अचूिी ठंड दजूि की गई।
अब यही पैटिूि गमूूी के मौसम मेू
भी राहत देिे वािा साछबत हो
सकता है। मौसम छवभाग का
माििा है छक अपूूैि और मई मेू
गमूूी तो पडूेगी, िेछकि वह
छपििे कुि वषूूोू की तरह
झुिसािे वािी िहीू होगी।

जैछवक खाद के उपयोि और छमिेटसं
फसिो ंकी पैदावारी को दे ंबढ़ावा : राठौर

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

सभंाग आयकुत्  एसएन राठौर ने
कहा दक सभंाग अतंग्डत फसलो ्की
पदैावारी बढ़ान ेहते ुजदैवक खाद के
उपयोग को बढ़ावा ददया जाए। इसी
प््कार दमलटेस् फसलो ् जसै े जव्ार,
बाजरा, रागी आदद की पदैावारी के
दलए दकसानो ् को प््ोतस्ादहत कर
इनक ेप््ोसदेसगं एव ंमाक््देटगं पर भी
कदृर दवभाग द््ारा आवशय्क पहल
की जाए। बालोद सस्थत मा ं दतंशे््री
मयैा सहकारी शक््र कारखान े मे्
गनन् ेकी आपदूत्ड हते ुगनन् ेक ेफसल
की पैदावारी हेतु दुगड् दजले के
दकसानो ् को भी अनदुान रादश की
वय्वसथ्ा सदुनद््ित की जाए। 

सभंाग मखुय्ालय दगु्ड सस्थत कदृर
दवभाग क ेप््दशक््ण कनेद््् भवन का
सदपुयोग हते ु करृको ् का प््दशक््ण
एव ंभ््मण आदद होत ेरहना चादहए।
उकत् भवन अनय् दवभागो ् के
प््दशक््ण हते ु भी दनधा्डदरत दर पर
उपलबध् कराई जाए। संभाग
आयकुत् राठौर सभंागीय काया्डलय
के सभाकक्् मे ् संभाग स््रीय
अदधकादरयो ् की समीक््ा बठैक मे्
सयंकुत् सचंालक कदृर को उकत्
दनद््शे ददए।  शासन द््ारा 20 अप््लै

स े 15 जनू तक सक्लूो ् क े दलए
ग््ीषम्कालीन अवकाश घोदरत दकया
गया है। संभाग अंतगड्त सभी
शासकीय-अशासकीय सक्ूलो ् मे्
आदशे का कडाई स ेपालन सदुनद््ित
दकया जाए। उनह्ोन्े संयुकत्

सचंालक दशक््ा को दनद््देशत दकया
दक बच््ो ् की सहेत को धय्ान मे्
रखत ेहएु ग््ीषम्कालीन अवकाश मे्
समर कैमप् आदद का आयोजन
सक्ूल प््बंधन द््ारा नही ्
कराय ेजाए।

n जिला कांग््ेस ने प््ेसवारा्ा
मे ्लगाए आरोप
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नगर पादलक दनगम दुगड् द््ारा वारड् 51 साहू
होटल के पास, धनोरा रोर, बोरसी मे ्नाली की
सफाई की
गई है। इसके
अ ला वा
समस्् वार््ो्
मे  ् नादलयो्
की दनयदमत
सफाई की जा
रही है। वरा्ड
ऋतु से पूवड्
सभी बड्े
नालो ् एवं
नादलयो ् की
सफाई का
कायड् प््दतवरड्
वृहद स््र पर
दकया जाता
है। इसी क््म
मे ्इस वरड् भी कायड्योजना बनाकर सफाई कायड्
प््ारंभ कर ददया गया है। साथ ही नहर सफाई का
कायड् भी लगातार जारी है। 

आयुकत् सुदमत अग््वाल ने कहा दक शहर मे्
जलभराव की समसय्ा से दनपटने के दलए समय
रहते सभी नालो ् एवं नादलयो ् की सफाई कराई
जा रही है। मानसून के दौरान दकसी भी प््कार की
असुदवधा न हो, इसके दलए दवशेर अदभयान
चलाया जा रहा है। उनह्ोन्े अदधकादरयो ् को
सखत् दनद्े्श ददए है ्दक सफाई कायड् मे ्दकसी भी
प््कार की लापरवाही न हो और दनयदमत
मॉदनटदरंग की जाए। साथ ही नागदरको ्से अपील
की गई है दक वे नादलयो ्मे ्कचरा न राले ्और
सव्चछ्ता बनाए रखने मे ्सहयोग करे।्

वारंड मे ंफैिी िंदिी 
भिलाई। सट्ेशन मरौदा के वार्ड मे्
गंदगी का आलम है। मोतीलाल
ठेकेदार घर के पास काफी ददनो्से
कचरा रंप है। सफाई नही्हो रही है।

सुशासन छतहार के छिए तैयारी, 
संभाग आयुकूत शूूी राठौर िे सभी संभागीय अछधकाछरयोू को सुशासि छतहार हेतु
छवभागीय तैयाछरयां करिे के छिदूूेश छदए। उनूहोूिे सभी कायूािियोू के चतुथूि वगूि
कमूिचाछरयोू हेतु डूूेस कोड पर जोर देते हुए अछधकाछरयोू को गंभीरता से धूयाि
देिे के छिदूूेश छदए। संभाग आयुकूत िे शासकीय सीसीएम कॉिेज कचांदुर मेू
पीडबूलूयूडी एवं छवदूूुत यांछूूतकी दूूारा कराए जा रहे छिमूािण कायूूोू की जािकारी
िी एवं अछधकाछरयोू को पूूाथछमकता के साथ कायूि पूणूि करािे के छिदूूेश छदए।
बैठक मेू उपायुकूत राजथूव पदुमिाि यादव और उपायुकूत छवकास संतोष ठाकुर
आछद मौजूद थे। 

राजनांदगांव। अवैध रूप से घर मेू छिपाकर रखी गई मधूयपूूदेश
छिछूमित अंगेूूजी शराब को बरामद कर पुछिस िे आरोपी को
छगरफूतार छकया है।कोतवािी थािा कूूेतूू अंतगूित  20 अपूूैि को
मुखबीर से सटीक सूचिा पूूापूत हुई छक ममता िगर छिवासी िोकेश

कुमार छसनूहा  अपिे घर मेू भारी मातूूा मूे मधूयपूूदेश छिछूमित अंगूूेजी
शराब डंप कर रखा  है और उसे खपािे की तैयारी मूे है। सूचिा पर
तूवछरत कारूिवाई करते थािा छसटी कोतवािी की टीम िे गवाहोू के
साथ ममता िगर सूथथत आरोपी के छिवास  पर दछबश दी।

घर मे ंछिपाकर रखा था शराब, आरोपी छिरफतंार



खबर संक््ेप
मकाि से जेिरात पार 
भिलाई। रकान का तािा तोड्कर
अज््ात िोना चांदी के जेिरात िार
कर सदया है। सरकायत िर िुसिि ने
अज््ात के सखिाफ जुर्म दज्म सकया
है। दुग्म कोतिािी िुसिि ने बताया
क िक्््री नगर गिी 3 रोहल्िा दुग्म
सनिािी प््कार िोनी 19 अप््ैि की
रार िसरिार िरेत ििुराि
खुि््ीिार गये थे। दूिरे सदन िौटने
िर दरिाजा टूटा सरिा। 

रायपुर, बुधिार 22 अप््ैल 2026 11हभलाईharibhoomi.com
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दुगंा हजले के धमधा बंलॉक अंतगंात गंंाम गोढंी में एगंंो टूहरजंम
और आधुहनक खेती का एक अनोखा एिं पंंेरणादायक
मॉडल हिकहसत िुआ िै, जो गंंामीण हिकास की नई हदशा
तय कर रिा िै। यिां कृहर और पयंाटन का ऐसा समनंिय
देखने को हमलता िै, जो हकसानों के हलए आय के नए संंोत
और युिाओं के हलए रोजगार के अिसर सृहजत कर रिा िै।

छतंंीसगढं कृहर मिाहिदंंालय, धनोरा के अंहतम िरंा के
छातंं पुषंपेनंदंं पंंताप हसंि ने “कृहर पतंंकाहरता एिं वंयििार
कौशल” हिरय के पंंायोहगक अधंययन के अंतगंात इस फामंा
का भंंमण हकया। इस दौरान उनंिोंने फामंा संिालक
पंंगहतशील हकसान हितेश िरं से मुलाकात कर आधुहनक
खेती की तकनीकों और पंंबंधन के हिहभनंन पिलुओं की

हिसंंृत जानकारी पंंापंत की। हितेश िरं ने बताया हक उनंिोंने
अपनी खेती की शुरंआत मातंं 5 एकडं भूहम से की थी।
हनरंतर मेिनत, निािार और आधुहनक तकनीकों के उपयोग
से आज उनका फामंा लगभग 150 एकडं तक हिसंंाहरत िो
िुका िै, जो उनकी दूरदहंशाता और समपंाण का उतंकृषंं
उदािरण िै। इस एगंंो टूहरजंम केंदंं में पयंाटकों के हलए मड
बाथ (मृदा संनान), िंंैकंटर राइड, िाटर पाकंक, शंसिहमंग पूल
एिं हिहभनंन एडिेंिर गहतहिहधयों जैसी आकरंाक सुहिधाएं
उपलबंध िैं। साथ िी, आगंतुकों को सबंजी तुडंाई एिं खेती
के कायंंों का पंंतंयकंं अनुभि भी कराया जाता िै, हजससे िे
गंंामीण जीिन और कृहर पंंणाली को नजदीक से समझ पाते

िैं। फामंा में मौसमी सशंबजयों के साथ-साथ अमरंद का बडंे
पैमाने पर उतंपादन हकया जा रिा िै, जो हकसानों के हलए
आय का एक मजबूत संंोत बनकर उभरा िै।

इस मॉडल के माधंयम से न केिल गंंामीण पयंाटन को
बढंािा हमल रिा िै, बशंलक संथानीय युिाओं के हलए रोजगार
के अिसर भी सृहजत िो रिे िैं। शिरों से आने िाले लोग यिां
पंंाकृहतक िातािरण में समय हबताने के साथ-साथ खेती
और गंंामीण जीिन से जुडंी नई जानकाहरयां पंंापंत कर रिे िैं।
हिशेर रंप से बचंंों के हलए यि संथान एक “एजुकेशनल
िब” के रंप में हिकहसत िो रिा िै, जिां िे पंंकृहत, खेती
और गंंामीण संसंकृहत का वंयाििाहरक जंंान िाहसल कर रिे िैं।

यि पिल आधुहनक कृहर और पयंाटन के सफल समनंिय का
उतंकृषंं उदािरण िै, जो आने िाले समय में अनंय हकसानों
और उदंंहमयों के हलए पंंेरणा का संंोत बन सकती िै।

आधुरिक खेिी के संग एग््ो टूरिज्ि का अिोखा संगि बिा रजले का प््ेिणादायक िॉडल
कृहि पत््काहरता एिं व्यििार कौशल के तित शैक््हणक भ््मण मे् ली मूलभूत जािकारी 

स्िग््ीय हबंरेश््री बघेल शासकीय मिाहिद््ालय कुम्िारी मे् बैठक

चुिौरियां रिकास प््र््िया का अरभन्ि अंग- डॉ. सोरििा
हरिभूरि न्यूज :कुम्हािी 

संिगंंीय हबंदेशंंरी बघेल शासकीय मिाहिदंंालय
कुमंिारी में आंतहरक गुणितंंा आशंंासन पंंकोषंं
आईकंयूएसी के ततंिािधान में हितधारकों की
बैठक का आयोजन हकया गया। पूजा-अिंाना
उपरांत आईकंयूएसी समनंियक शंंेता दिे ने एजेंडा
पंंसंंुत हकया।

मिाहिदंंालय की पंंािायंा डॉ. सोहनता सतंसंगी
ने सैदंंांहतक हशकंंा के साथ-साथ कौशल हिकास
की अहनिायंाता पर बल देते िुए हिदंंाहंथायों को
अपनी रंहि और कंंमता के अनुरंप लकंंंय हनधंााहरत
कर आगे बढंने के हलए पंंेहरत हकया। उनंिोंने किा
हक िुनौहतयां हिकास पंंहंंकया का अहभनंन अंग िैं,
हजनंिें सकारातंमक दृहंंषकोण के साथ अिसर में
पहरिहंतात करना आिमंयक िै। सिायक संिालक,
उचंं हशकंंा हिभाग छतंंीसगढं और आईकंयूएसी के
बाहंं सदसंय डॉ. गोिधंान यदु ने मिाहिदंंालय के
कायंंों की सरािना करते िुए किा हक सीहमत

संसाधनों के बािजूद संसंथान दंंारा गुणितंंा
उनंनयन के कंंेतंं में हकए जा रिे पंंयास पंंशंसनीय िैं।
उनंिोंने किा हक गुणितंंा को पहरभाहरत करना
कहठन िै, हकंतु उसके पंंभाि को संपषंं रंप से देखा
जा सकता िै। 

उनंिोंने संसंथान में एसडबंलंयूओटी  हिमंलेरण
संिंंेंथंस, िीकनेहसस, ऑपचंयंाुहनटीिं और थंंेटंस की
आिमंयकता पर बल देते िुए बताया हक इससे
संसंथान की िासंंहिक शंसथहत का आकलन कर
पंंभािी कायंायोजना बनाई जा सकती िै।

आईकंयूएसी सदसंय और अधंयकंं, नगर पाहलका
कुमंिारी मीना िमंाा ने मिाहिदंंालय दंंारा सांसंकृहतक
धरोिर के संरकंंण ि संिधंान के हलए हकए जा रिे
पंंयासों की सरािना करते िुए छातंंाओं ि हशकंंकों
को बधाई दी। 

आईकंयूएसी सदसंय, हसदंंािलम लैबोरेिंंी की
पंंमुख भािना जैन ने हिदंंाहंथायों को पारंपहरक
नौकरी के संथान पर कौशल आधाहरत हशकंंा
अपनाने के हलए पंंेहरत हकया। आईकंयूएसी सदसंय
अहधिकंता आकाश सोनी ने हिदंंाहंथायों को हिहध
कंंेतंं में कहरयर हनमंााण के  हलए मागंादशंान पंंदान
करते िुए हनरंतर पहरशंंम एिं कमंाहनषंंा के मितंि
को रेखांहकत हकया। इस अिसर पर पूिंा छातंं
पंंहतहनहध ऋतु कमलेहशया और हकरण िंदंंाकर
तथा छातंं पंंहतहनहध साहिल हसंि ने भी अपने
हििार वंयकंत हकए। कायंाकंंम के दौरान
आईकंयूएसी की पहंंतका गुणितंंा दपंाण के तृतीय
अंक का हिमोिन के साथ िी अहतहथयों को संमृहत-
हिनंि पंंदान कर समंमाहनत हकया गया।

हरिभूरि न्यूज :पाटि

हिकासखणंड में दलिन,हतलिन खरीदी के
हलए पाटन सोसायटी को उपाजंान केनंदंं
बनाया गया िै। खरीदी 1 अपंंैल से पंंारंभ भी
कर दी गई लेहकन आज 20 हदन बीतने के
बािजूद यिां खरीदी निीं िुई िै। इसके
िलते पंजीकृत हकसानों को परेशाहनयों का
सामना करना पडं रिा िै।

हकसानों की मांग िै हक यिां हनयहमत
रंप से खरीदी की जाए। इस संबंध में
हकसानों एिं कांगंंेस पाटंंी ने अनुहिभागीय
अहधकारी लिकेश धंंुि को कलेकंटर के
नाम जंंापन सौंपकर जलंद हनराकरण करने
की गुिार लगाई िै।  इन लोगों ने िेतािनी दी
िै हक जलंद हनराकरण निीं िुआ तो हकसान
एिं कांगंंेस पाटंंी उपाजंान केनंदंं संथल में

धरना पं ंदशं ान कर शासन पं ंशासन के
हखलाफ आंदोलन पंंदशंान के हलए बाधंय िो
जाएंगे।

उलंलेखनीय िै हक खरीफ फसल में
हकसानों को खाद एिं बीज अहंंगम देय
पंंहतिरंा िोते आ रिा था।लेहकन इस िरंा

शासन एिं पंंशासन के दंंारा यि वंयिसंथा में
हिलंब हकया जा रिा िै। वंयिसंथा ठीक से
निीं िोने से हकसानों को खरीफ फसल की
तैयारी में हनहंंित िी हिलंब एिं परेशाहनयों
का सामना करना पडं रिा िै।

जंंापन सौपने के दौरान अशोक सािू पूिंा
उपाधंयकंं,हिधायक पंंहतहनहध हंिप दुगंा,देिेंदंं
िंदंंिंशी हजला पंिायत सदसंय,हदनेश सािू
जनपद सदसंय,देिकुमार हनराद उपाधंयकंं
बंलॉक कांगंंेस कमेटी,मिेंदंं िमंाा उपाधंयकंं
हजला कांगं ंेस,गोपाल देिांगन मंडल
अधंयकंं, सोिन जोशी,भूपेंदं ं बघेल,कपूर
सािू, युगलहकशोर आडील राज
पंंधान,कमलेश नेताम, नीरज सोनी,मनोज
कुरं ंे,नरेंदं ं सािू, दुजराम सािू, फुलेशं ंर
सािू,अरंण सािू, हदनेश शमंाा और बंशी
कुंभकार आहद उपशंसथत थे।

उपाज्यि के्द्् मे् 20 हरि बार भी ििी् िुई खरीरी
रोष : पंजीकृत ककसानों को हो रही परेशानी, सौंपा जंंापन

हकसािो् िे गांि के ठाकुर रेि मे् पलास के
पत््ो् का रोिा बिाकर धाि को हकया समह्पयत

हरिभूरि न्यूज :रिकुि

गंंाम आलबरस में सरपंि सैहनक
भुिन लाल देशमुख सहित गंंामीणों
ने हमलकर गांि के हिराहजत  देिी
देिताओं को संरहंंकत करने बेितर
पिल करते िौडंी बनाकर हिराहजत
हकया िै। 

ििीं सोमिार को पूरे गांि में
अकंती हतिार यानी अकंंय तृतीया
पिंा पर सेिा धुन बाजे गाजे पर नीम
छांि में हिराहजत गंंाम के ठाकुर देि
में घोडंा हिराहजत कर पूजा अिंाना
की गई। परमंपरा अनुसार  सभी
हकसानो ने भी गांि के ठाकुर देि में
परसा (पलास) के पतंंों का दोना
बनाकर धान को ठाकुर देि को

अहंपात हकया। साथ िी अचंछी
फसल की कामना करते िुए पांि
कुंिारे बचंंों को बैल ि हकसान
बनकर  िल िलाया। गंंाम बैगा नंदू
ठाकुर ने बताया पूिंाजों से परंपरा ि
संसंकृहत को हिहधित हनभाते हक
अचंछी फसल के हलए सभी हकसान

गंंाम के शीतला माई और ठाकुर देि
में धान के बीज का हछडंकाि हकया
और पूजा के बाद उसी धान को
हकसानों को बांटा, हजसे खेतों में
हछडंका गया। गौरतलब िै हक अकंंय
तृतीया से हकसानी का काम शुरं िो
जाता िै, सरपंि सैहनक भुिन लाल

देशमुख सहित के गंंामीणों ने पखरा
देिता को उठाया। तांदुला के छोर पर
बसे आलबरस में  गांि में लगभग
1400एकडं में खेती हकसानी करते
िै। सभी ने हमलकर गांि में अचंछी
फसल, सुख समृहं ंद,एकता की
कामना कर धान को लेकर जाकर
खेतों में सींिा ििी पंंसाद गंंिण
हकया। ििी बचंंो ने गांि में पुतला
पुतली का हििाि कर बाल हििाि
दिेज पंंथा रोकने संदेश हदया। इस
अिसर पर गंंाम के ग़ैंदू ठाकुर,
रोशन देशमुख, भीखम देशमुख,
भाऊ देशमुख, तेजराम धनकर,
नीलकंठ धनकर, हखलािन िंदेल,
पंंताप यादि, अशोक िरमुख,
सोमनाथ देशमुख, तामेशंंर देशमुख,
घनमंयाम सािू, हगरीश धनकर,
अलख यादि, कोमल देशमुख,
हिशंंनाथ धीिर,शाहलक िंदेल,
झाडंं हनराद रिे।  

n गांि के विरावित  देिी देिताओं
को संरवंंकत करने बेहतर पहल 

पिली बार ऐसा हकया गया, पीपी याड्य हभलाई, कैहरज एंड िैगि हडपो एक्सचे्ज याड्य को आईएसओ

रेििे ने िहिी बार रुर् की एआई ड््ोन
िे ओिरहेर उिकरण की सनगरानी 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

दहंंकण पूिंाधंय रेलिे ने तकनीकी निािार के कंंेतंं में
रायपुर मंडल भारतीय रेल में पिली बार एआई-सकंंम
डंंोन से ओिरिेड उपकरण (ओएिई) की हनगरानी
शुरं की िै। यि अतंयाधुहनक पंंणाली िाई िोलंटेज
तारों का सुरहंंकत और सटीक हनरीकंंण कर खाहमयों
की पििान करती िै। हजससे कमंािाहरयों की सुरकंंा
भी सुहनहंंित िोती िै। रेलिे ने 143 नए हिदंंुत
लोकोमोहटि का सफल कमीशहनंग हकया गया।
हजनमें 74 इलेकंहं ंिक लोको शेड हभलाई, 69
इलेकंहंंिक लोको शेड हबलासपुर इसमें शाहमल िैं।
अब तक की सबसे बडंी उपलशंबध िै। कुल
लोकोमोहटि बेडंे की संखंया 721 से बढंकर 805 िो
गई, जो 11.65 पंंहतशत की उलंलेखनीय िृहंंद दशंााती
िै। मालगाहंडयों के हलए औसत माहसक लोको
उपलबंधता 665.02 रिी, जो रेलिे बोडंा के हनधंााहरत
लकंंंय 651 से अहधक िै। िहरत ऊजंाा को बढंािा देते

िुए पंंधानमंतंंी सूयंा घर योजना के अंतगंात
2,263.625 हकलोिाट पीक कंंमता के सौर संयंतंं की
संथापना कर िालू हकए गए। हजससे रेलिे
पहरसंपहंंतयों को संिचंछ ऊजंाा उपलबंध कराई जा रिी
िै। काबंान उतंसजंान में कमी लाई जा रिी िै। हिदंंुत
अिसंरिना के सुदृढंीकरण के हलए 211.45 िंंैक
हकलोमीटर हनकंंो संपकंक तार,173.44 िंंैक
हकलोमीटर एलंयुहमहनयम कैटेनरी तार का
पंंहतसंथापना हकया। 

हिधि
अरहिंर चतुि््ेरी 
भिलाई। बीएसपी के सेिाहनिृत

मुखंय मिापंंबंधक
(माकंंेहटंग) अरहिंद
ितुिंंेदी का
मंगलिार को हनधन
िो गया। उनकी

अंहतम यातंंा 22 अपंंैल को
कलंपकृहत पहरसर, हरसाली शंसथत
हनिास से हनकलेगी और सुबि 11
बजे हरसाली मुशंकतधाम में अंहतम
संसंकार हकया जाएगा। िे अपने
पीछे पतंनी ममता ितुिंंेदी, पुतंंदंंय
पंंशांत ितुिंंेदी (हबनंनी) एिम
हनशांत ितुिंंेदी (हिकंंी) सहित
भरा-पूरा पहरिार छोडं गए िैं।
प््ेमा राउत 
दुर्ग। कसारीडीि सडक-1 हनिासी
पंंेमा राउत (81 िरंा) का मंगलिार

को हनधन िो गया।
उनका अंहतम
संसंकार 22 अपंंैल
को उनके गृिगंंाम
पालघर हजला मुंबई

में हकया जाएगा। िे संि. सदानंद
राउत की पतंनी, अंडा पुहलस थाना
में पदसंथ एएसआई हदलीप राउत
और हगरधारी राउत बबलु की मां
थी।

अक््य तृतीया पर बैलगाड्ी म्े हिकली बारात, िुआ पुतरी- पुतरा हििाि 
अजंोरा। रहािीर चौक ग््ार सचंगरी रे् अक््य तृतीया के
अििर िर िुतरी- िुतरा सििाह का भव्य आयोजन
सकया गया। इि िरारोह रे् गांि के रसहिा, िुर्ष,
बुजुग्म और बच््ो् ने सरिकर सििाह की रस्रो् को िूरा
सकया। गरुिा बाजा के िाथ,बैि गाड्ी रे् बारात सनकाि
कर सििाह का रजा सिया गया। यह आयोजन अक््य
तृतीया के िािन अििर िर आयोसजत सकया गया, जो
सक सहंदू धर्म रे् एक रहत्ििूण्म सतसथ है।इि िािन

अििर िर, बच््ो् ने अिने सखिौनो् (िूतरा-िुतरी) का सििाह रचाया, सजिरे् उन्हो्ने िूरी रीसत-सरिाजो् के िाथ
हल्दी-कुरकुर िगाकर, उन्हे् नए िस्््् िहनाकर और रंगि गीत गाकर िैिासहक अनुष््ान िंिन्न सकए।
इि िरारोह रे् भगिान सिष्णु और राता िक्््री की सिरेष िूजा-अच्मना की गई, और रान्यता है सक इि सदन
सकए गए दान-िुण्य और िूजन का फि अक््य होता है। इि िािन अििर को िंिन्न करने रे् चांदनी
देररुख,कांसत िाहू,कुंज बाई देररुख,अनुरूया यादि,कुरारी देररुख,कीस्तम यादि,िुनीता देररुख,सरथिेर
िाहू,उरा बाई िाहू,भीगी यादि,गसररा िाहू,राजकुरार िाहू, र्िरार िाहू,देिान देररुख,िेिक रार िाहू,एिर
अन्य ग््ारीणो् का सिरेष िहयोग रहा।

ग््ामीण अंचल मे् हिभाई अक््य तृतीया की परंपरा 
अक््य तृतीया पर पाटि ब्लॉक मे् हरखा उत्साि
पाटन। िाटन ब्िॉक रे् अक््य तृतीया का िि्म िूरे उत्िाह और श््द््ा के िाथ रनाया गया। इि

अििर िर सकिानो् ने
अच्छी फिि और
िरृस््द की कारना करते
हुए िूजा-अच्मना की।
िरंिरा के अनुिार कई
िोगो् ने नए घड्े रे् िानी
भरकर दान भी सकया,
सजिे रुभ राना जाता है।
उत््र िाटन क््ेत्् के गांिो्

रे् सिरेष रौनक देखने को सरिी। बच््ो् ने भी इि िि्म को अिने अनोखे अंदाज रे् रनाते हुए
गुड््ा-गुस्डयो् का सििाह रचाया। सििाह की िभी िारंिसरक रस्रे् सनभाई गई्, सजििे राहौि
और भी आनंदरय हो गया। इि काय्मक््र रे् ररण्या, रोक््दा, अदसिक, ह्दयांर, सरिांर,
सदसिजा और आद््ा िसहत अन्य बच््े उत्िाहिूि्मक रासरि हुए। िूरे क््ेत्् रे् िि्म को िेकर
खुरी और उल्िाि का िातािरण बना रहा।

44 िए ऑटो-
ट््ांसफॉम्यर भी स्थाहपत

सिग्नसिंग की सिश््िनीयता बढ्ाने
के सिए 44 नए ऑटो-ट््ांिफॉर्मर भी

स्थासित सकया गया। सिद््ुत
अििंरचना के िुदृढ्ीकरण के सिए

211.45 ट््ैक सकिोरीटर सनक््ो
िंिक्क तार और 173.44 ट््ैक

सकिोरीटर एल्युसरसनयर कैटेनरी
तार का प््सतस्थािना सकया।

िय्ामिरणीय के तहत िीिी यार्म
सभिाई,कैसरज एंर िैगन सरिो

एक्िचे्ज यार्म सभिाई,कैसरज एंर
िैगन सरिो रब्ल्यूआरिी बीएरिाई

को आईएिओ 14001:2015
िय्ामिरण प््बंधन प््णािी प््राणन
सरिा है। जो सिभाग की गुणित््ा

िय्ामिरण िंरक््ण के प््सत प््सतबद््ता
को दर्ामता है।

टीकाकरण सहित सभी राष््््ीय
काय्यक््म समय पर पूरा करिे हिर््ेश 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

दुगंा हजले के संिासंथंय हिभाग के
आला अहधकाहरयों ने िरोदा
हभलाई-3 के संिासंथंय अमले की
समीकंंा बैठक लेकर हिहभनंन राषंंंंीय
संिासंथंय कायंाकंंम की गिन समीकंंा
की।

इस दौरान िरंा 2026-27 मे
लकंंंयों के अनुरंप गुणितंंा ओर
मानक संंर की संिासंथंय सेिाओं
जन मानस तक उपलबंध कराने
हनदंंेश हदए गए। इस दौरान मातृतंि
संिासंथंय कायंाकंंम,हशशु संिासंथंय
कायंाकंंम, हमहजलंस रंबैला उनंमूलन
अहभयान, भारत मुकंत टी बी
अहभयान 2.0 , राषंंंंीय टीकाकरण
अहभयान, राषंंंंीय गैर संिारी रोग
हनयंतंंण कायंाकंंम संसंथा गत पंंसि
ओर हशशु दर कम करने और माता
मृतंयु दर में कमी लाने पर ििंाा की
गई। इन राषंंंंीय संिासंथंय कायंाकंंमों
को लेकर जानकारी दी गई हक
िरोदा हभलाई 3 अंतगंात हिहभनंन
संिासंथंय संसंथानों में पदसंथ गंंामीण
संिासंथंय संयोहजका ि संिासंथंय
संयोजक एिं एएनएम और एम पी
डबंलू डाटा िेलंडर जे एस ए के साथ
उनके संसंथानों में पं ंापंत लकंंंय
अनुसार हकया गया। 

बीईटीओ सैयंयद असलम ने
बतलाया हक हदसंबर 2026 तक
हमहजलंस रंबैला उनंमूलन अहभयान

के हलए 10 िरंा तक की आयु में छूटे
िुए हितगंंाहियों को खसरा टीका
लगाया जाएगा। इसके हलए पंंथम 9
माि का खसरा टीका और डेढं िरंा
का एम आर सेकंड डोज शत
पंंहतशत को लगाया जाएगा। जिां
तीन िरंंों के अंदर हमहजलंस आउट

बंंेक िुआ िो ऐसे िाई हरसंक एहरया
और घनी आबादी िाले कंंेतंंों में जिां
खसरा का टीकाकरण से लोग
िंहित िो गए िो, ििां हिशेर
टीकाकरण अहभयान िलाया
जाएगा। हजला संिासंथंय अहधकारी
डॉ संजीि गलेड ने आधार बेसंड
उपशंसथहत इन-आउट दोनों समय
लगाने, ियिंदन काडंा बनाने और
सभी राषंंंंीय संिासंथंय कायंाकंंम में
आपसी समनंिय संथाहपत कर लकंंंयों
को पंंापंत करने हनदंंेश हदए। हजला
कायंाकंंम पंंबंधक डा भूहमका िमंाा ने
एन सी डी अंतगंात निीन समूिों को
संकंंीहनंग करने, पुराने केसेस का
फॉलोअप करने और बाल मधुमेि
रोहगयों की सूिी तैयार कर हिभाग
की योजनाएं समझने हनदंंेश हदए।
ििीं उनंिोंने शासकीय असंपतालों में
छोडंकर हनजी असंपताल मे पंंसि
कराए जाने पर सखंत
नाराजगी जताई। 

n विभागीय बैठक में राषंंंंीय
संिासंथंय कायंयकंंम की समीकंंा 

भाजपा सरकार का डबल
इंजि फेल : चन्द््ाकर

अंडा। दुगंा हजला कांगंंेस कमेटी के मिामंतंंी ि पूिंा
हजला पंिायत सदसंय योहगता
िंदंंाकर ने किा की सरकार बनते
िी 100 हदन के भीतर 500 रं. में
रसोई गैस पंंदान करने की बात
किने िालों के राज में आज जनता
मिंगाई ि गैस की हकलंलत जैसे

संकटों का सामना कर रिे िैं। एक तरफ भाजपा की
साय सरकार पंंदेश में पयंाापंत एलपीजी की
उपलबंधता का दािा कर रिी िै, ििीं, दूसरी ओर
पूरा पंंदेश रसोई गैस के हलए कतारबदंं िैं। दुगंा हजले
सहित पूरे पंंदेश में गैस की भारी हकलंलत शुरं िो गई
िै। आम आदमी परेशान िो रिा िै। गैस एजेंहसयों के
सामने लंबी-लंबी कतारें लगी िुई िै। उनंिोंने किा
हक गैस कंपहनयों में सिंार का बिाना बनाकर बुहकंग
लेना बंद कर हदया गया िै। जनता की परेशानी से
सरकार को कोई सरोकार निीं िै। सरकार अपनी
बिाि के हलए पंंशासन को सामने खडे कर हदये िैं।
पंंशासन की ओर से आए हदन अखबारों में हिजंंशंपत
जारी करिाया जा रिा िै हक हजले में गैस की आपूहंता
सामानंय िै, जबहक, जमीनी िकीकत इससे
अलग िै। 

महिला आरक््ण पर सरकार
की हियत साफ ििी् : रश्मम 

पाटन। केंदंं में महिला आरकंंण से जुडंे
संशोधन हिधेयक को
लेकर भारतीय संसद में
िुए घटनाकंंम पर पाटन
जनपद सदसंय रशंमम िमंाा
ने तीखी पंंहतहंंकया वंयकंत
की िै। उनंिोंने किा हक

इससे संपषंं िो गया िै हक केंदंं की भाजपा
सरकार महिलाओं के नाम पर संहिधान
की मूल भािना से छेडंछाडं करने का
पं ंयास कर रिी थी, हजसे हिपकंं के
सशकंत हिरोध ने हिफल कर हदया।िमंाा ने
किा हक संसद में जो घटनाकंंम िुआ,
उसने देश के सामने सचंंाई उजागर कर
दी िै। उनके अनुसार महिला आरकंंण पर
मोदी सरकार की हनयत साफ निीं िै।
अशोक सािू हिधायक पंंहतहनहध ि पूिंा
उपाधंयकंं हजपं.दुगंा ने आरोप लगाया हक
पं ंसंंाहित वंयिसंथा में अनंय हपछडंा
िगं ा,अनुसूहित जाहत और अनुसूहित
जनजाहत के अहधकारों की अनदेखी की
जा रिी थी,जो संहिधान की मूल भािना
के हिपरीत िै। 
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खबर संकंंेप
ििेड़ंी वाहि चालको पर
हुई कारंरवाई
भिलाई। सडक् पर चल रह ेनिडेी्

दकसम् क ेवाहन
चालको के
दखलाफ
ट््दैफक पदुलस
अदभयान
चलाकर

लगातार कार्सवाई दकया जा रहा ह।ै
ब््थे एनालाइजर जाचं मे ्िराब सवेन
की पदु््ि होन ेपर वाहन भी जपत् कर
नय्ायालयीन कार्सवाई की जा रही ह।ै
कार एव ंलगज्री वाहन चालको ्की
सघन जाचं कर 10 चालको ्पर मोटर
वह्ीकल एकट् की िारा 185 क ेतहत
कार्सवाी की गई। सडक् सरुि््ा
सदुनद््ित करन ेक ेदलए दजल ेके
प््मखु माग््ो ्एव ंसवंिेनिील सथ्लो्
पर लगातार दविषे चदेकगं अदभयान
चल रहा ह।ै िरे िाम स ेरात तक
दजल ेक ेप््मखु माग््ो,् बल्कै सप्ॉट, ग््े
सप्ॉट ि््ते््ो ्मे ्दविषे िराब चदेकगं
अदभयान सचंादलत दकया गया।
सदंिगि् वाहनो ्को रोककर ब््थे
एनालाइजर मिीन स ेजाचं की गई।
जाचं क ेिौरान एक मालवाहक
वाहन, दजसमे ्िासकीय िराब का
पदरवहन दकया जा रहा था। चालक
को िराब सवेन की सस्थदत मे ्वाहन
चलात ेपाया गया। उकत् कतृय् गभंीर
लापरवाही पाए जान ेपर ततक्ाल
वाहन जपत् कर नय्ायालयीन कार्सवाी
की गई। ट््दैफक पदुलस द््ारा यह सप्ि््
दकया गया ह ैदक दकसी भी प््कार के
वाहन चालक, चाह ेवह दनजी,
वय्ावसादयक, िासकीय काय्स मे्
सलंगन् हो, दनयमो ्का उलल्घंन
करन ेपर उसक ेदखलाफ कठोर
कार्सवाई की जाएगी।
राइस लमल में लगी आग
मिकंंत के बार काबू
भिलाई। श््द््ा राइस दमल मे ्रखे
बारिानो ्मे ्अचानक आग लगन ेसे
सनसनी फलै गई। सचूना पर
िमकल कम््ी पहुचं ेऔर आग को
मिक््त क ेबाि काब ूदकया। दमली
जानकारी क ेमतुादबक जवेरा दसरसा
मे ्सस्थत ह ैउत्स राइस दमल। आग
बझुान ेिो िमकल टीम को मौक ेपर
पहुचंी थी। राइस दमल मे ्रखे
बारिानो ्पर स ेआग की लपटे्
दनकल रहा था। आगजनी का कारण
अज््ात ह।ै आग बझुान ेसह. सट्िेन
फायर प््भारी सतंोष पाणड्ये,
असग्निमन िल प््भारी िनन् ुयािव,
भगवती बजंार े,असग्निमन कम््ी
िलैनेद्््, कुजंिे, कलुिे, दनदतन
उमािकंर, योगिे, सतंोष, नरोत््म
टडंन मौजिू थ।े 
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वाड्स 59 हदरनगर कातुलबोड्स िुग्स के दनवादसयो ्के प््दतदनदि
मंडल ने सांसि दवजय बघेल से दमलकर वाड्स मे ्एप््ोच रोड
को जोडन्े और यहां अदति््मण हटाने की मांग की। सांसि ने
कलेकट्र को दनि््ेि िेने का आश््ासन ि््ेत््वादसयो ् को 
दिया है।

प््दतदनदि मंडल ने सांसि श््ी बघेल को  बताया दक  वाड्स
59 हदर नगर कातुल बोड्स मे ्वष््ो ्से हेदरटेज सक्ूल के पास से
दनमा्सणािीन सदव्सस रोड तक हेदरटेज सक्ूल के गेट नंबर 2 के
सामने से सदव्सस रोड तक एप््ोच रोड को जोडन्े की मांग
करते आ रहे है।् िो बार कलेकट्र जनिि्सन व  ि््ेत््ीय
दविायक िहरी, िुग्स एसडीएम, िुग्स नगर दनगम महापौर,
आयुकत् िुग्स, को अपनी मांगो ्से अवगत करा चुके है ्लेदकन

आश््ासन के बाि भी कोई  कार्सवाई नही ्हुई।  मांग को लेकर
वाड्सवादसयो ्द््ारा  एक सपत्ाह तक जमीन पर िरना प््िि्सन
दकया था। इस जमीन खसरा नंबर 3/40 दजस पर रोड दनमा्सण
होना है यह जमीन कोटवार को आवंदटत भूदम है, दजसको
नेहर ्नगर दनवासी द््ारा कोटवार से खरीिी है। कबज्ा हटाने
छग हाई कोट्स ने इस खरीिी दबि््ी को अवैि ठहराते हुए
आिेि दिया दक कोटवार की अपनी सेवा भूदम को यदि बेच
िेते है ्तो दजला प््िासन उस दबि््ी को रद्् कर जमीन वापस
ले लेता है। कोटवार को सेवा से बखा्सस्् भी कर सकता है
एवं कबज्ा िारक को नोदटस दिया जाता है अवैि रदजसट्््ी
और नामांतरण रद्् दकए जाते है ्।  जमीन को वापस सेवा भूदम
के रप् मे ्िज्स दकया जाता है। छत््ीसगढ ्भू राजसव् संदहता
की िारा 158 , 320 के तहत कार्सवाई करते हुए खरीिी दबि््ी
जमीन के िस््ावेज लेकर िूनय् घोदषत दकया है।

हाईकोर् ट से आदेश के बाद भी नही् हरा हरिनगि मे् एप् ्ोच िोड पि अरतक् ्मण
वारंरवालसयों िे सांसर बघेल से की कबंजा हटािे की गुहार

लिमांरण िही ंकरि ेवालो ंकी समसयंाए ंसिुिे लिगम का िा बलुावा

163 को पीएम आवास, केवल 19 ने बताई समस्या

सकेटंर 1 मे ंसालभर बार भी िही ंहआु पािी
टकंी का लिमांरण, ररेी से लोग हो रहे परिेाि

भीषण गर््ी रे ्पयेजल किलल्त व पाइप लाइन ि ेरलब ेसे आवाजाही रे ्परशेानी
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गम््ी बढन्े के साथ ही िहर मे ्पेयजल दकलल्त
की समसय्ा बढ ् रही है।  टाउनदिप के भी कई
ि््ेत््ो ्मे ्रहवासी पानी की समसय्ा से जूझ रहे है।्
सेकट्र 1 मे ्नए ओवह्रहेड टैक् और पाइप लाइन
के दनमा्सण मे ् लेटलतीफी का  खादमयाजा लोगो्
को भुगतना पड ्रहा है। टंकी का दनमा्सण सालभर
बाि भी पूण्स  नही ्होने से पानी की समसय्ा के साथ
पाइप लाइन के दलए खोिे गए लंबे गडठ्े  के मुरम
से लोगो ्को आवाजाही मे ्परेिानी हो रही है। 

उलल्ेखनीय है दक टाउनदिप मे ् दपछले तीन
साल से घरो ्मे ्एक ही टाइम यानी  दसफ्क सुबह ही
मात्् एक घंटे के दलए जलापूदत्स की जा रही है। इस
बीच पाइप  लाइने ्सालो ्पुरानी होने, ऊपरी फल्ोर
के कव्ाट्सरो ्मे ्पानी तेजी से नही ् चढन्े औैर नीचे
के कई रहवादसयो ् द््ारा मोटरपंप लगा लेने के
चलते भी लोगो ्  को भीषण गम््ी मे ् पेयजल
समसय्ा का सामना करना पड ् रहा है। सबसे
जय्ािा  दिक््त सेकट्र एक और इससे लगे
सेकट्रो ् के कुछ ि््ेत््ो ् के लोगो ् को हो  रही है।
सेकट्र 1 मे ् सालभर बाि भी नई पानी टंकी का
दनमा्सण पूण्स नही ् होने से यहां के लोगो ्को िोतरफा
परेिानी हो रही है। बीएसपी द््ारा सेकट्र 1  मे ्50
साल पुरानी पानी टंकी डैमेज हो जाने के कारण
हाइ सक्ूल मैिान मे ्  नई पानी टंकी का दनमा्सण
काय्स सालभर पूव्स िुर ् दकया गया था। दनमा्सण
काय्स अब तक पूण्स नही ्होने से पानी की दकलल्त
के साथ सडक् 5 मे ् पाइप  लाइन के गडठ्े के
मलबे से आवाजाही मे ्परेिानी के साथ िुघ्सटना
का अंिेिा  बना रहता है।  

पाइप लाइि लबछािे के बार िहीं पाटे गडंठे
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नगर पादलक दनगम दभलाई ि््ेत््
अंतगस्त प््िानमंत््ी आवास योजना
2.0 बीएलसी घटक के ऐसे
दहतग््ाही दजनह्ोन्े मकान दनमा्सण हेतु
आवेिन तो दकया है लेदकन दकसी

कारणवि सव्ीकृदत उपरांत कायस्
प््ारंभ नही ्कर पा रहे है ्उनके दलए
नगर पादलक दनगम द््ारा दविेष
पहल की गई ।  

कलेकट्र के दनि्े्ि उपरांत
प््िानमंत््ी आवास योजना के
अिीि््ण अदभयंता सह नोडल

अदिकारी अजीत कुमार दतगग्ा ने
सभागार मे ् अप््ारंभ आवासो ् के
दहतग््ादहयो ्की बैठक बुलाकर सीिे
संवाि दकया । हैरत की बात यह रही

दक बैठक मे ् 163 दहतग््ादहयो ् को
बुलाया गया था दजसमे ् 19
दहतग््ादहयो ् की  उपसस्थदत रही।
दजसमे ् 13 दहतग््ादहयो ् ने आवास

प््ारंभ करने की सहमदत िी तथा
अपने मकान दनमा्सण काय्स को जलि्
से जलि् िुर ् करने की सहमदत
वय्कत् की।  
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नगर पादलक दनगम दभलाई के
जोन-3 अंतग्सत सस्थत पावर हाउस
चौक िहर का सबसे वय्स््तम माग््ो्
मे ् से एक है, जहां प््दतदिन हजारो्
की संखय्ा मे ् छोटे.बड्े एवं भारी

वाहनो ्का आवागमन बना रहता है।
इस माग्स पर बढत्े यातायात िबाव के
बीच सडक् पर हो रहे अदति््मण से
आम नागदरको ्और वाहन चालको्
को भारी परेिादनयो ् का सामना
करना पड ्रहा है।
सड़ंक तक सामाि फैलािे
से कम हो रही चौड़ंाई

ि्े्त्् के कुछ वय्ापारी अपनी
िुकानो ्के सामने सडक् तक सामान

फैलाकर रखते है,् वही ् फल एवं
सबज्ी दविे््ता भी सडक्ो ् पर ठेला
लगाकर वय्वसाय कर रहे है।् इससे
सडक् की चौडा्ई कम हो जाती है
और यातायात बादित होता है,
दजससे जाम की सस्थदत दनदम्सत हो
जाती है। दनगम अदिकादरयो ् ने
बताया दक सडक् पर अदति््मण के
कारण न केवल आवागमन प््भादवत
हो रहा है, बसल्क िुघ्सटनाओ ् की
आिंका भी बनी रहती है। दविेष
रप् से वय्स्् समय मे ् यहां सस्थदत
और भी गंभीर हो जाती है। दनगम
प््िासन ने सडक् पर हो रहे
अदति््मण को हटाने की कार्सवाई
कीए तादक आमजन को सुगम एवं
सुरद््ित यातायात की सुदविा दमल
सके। साथ ही वय्ापादरयो ् एवं ठेला
संचालको ्से भी अपील की जा रही
है दक वे सडक् पर अदति््मण न करे्
और दनिा्सदरत सथ्ानो ् पर ही अपना
वय्वसाय संचादलत करे।्

सड़क बाधा कर आवागमि
पंंभालवत करिे वालों पर
लिगम िे की कारंरवाई

n पावि हाउस चौक मे्
चलाया गया अरियाि

बीएसपी में जीरो हामं र सुरकं ंा पर फोकस
सुरकंंा मािकों के सुरृढं करिे समीकंंा बैठक
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दभलाई इसप्ात संयंत्् मे ् सेफट्ी
वादरयसस् एवं सुरि््ा अदभयांद््तकी
दवभाग की बैठक हुई। बैठक मे्
सेफट्ी वादरयस्स की गदतदवदियो ्और
सुरि््ा के ि््ेत्् मे ्उनके योगिान की
समीि््ा की गई तथा आगामी
काय्सयोजना पर दवचार-दवमि्स दकया

गया। अधय्ि््ता महाप््बंिक प््भारी
एसके अग््वाल और मुखय्
महाप््बंिक िेवित्् सतपथी ने की।
दवदभनन् दवभागो ्के सेफट्ी वादरयस्स
समूह के सिसय् उपसस्थत थे।      

सेफट्ी वादरयस्स द््ारा संचादलत
वय्ापक सडक् सुरि््ा अदभयान पर
चचा्स हुई। अदिकादरयो ्ने बताया दक
सेफट्ी वादरयस्स द््ारा सडक् सुरि््ा
जागरक्ता को बढा्वा िेने के दलए

दनरंतर सघन रोड कैप्ेदनंग अदभयान
संचादलत दकए जा रहे है।् इन
अदभयानो ्के अंतग्सत वाहन चलाते
समय मोबाइल फोन के उपयोग से
होने वाले खतरो,् दबना हेलमेट
िोपदहया वाहन चलाने के जोदखमो्
तथा कार मे ्सीट बेलट् न पहनने के
िुषप्दरणामो ् के प््दत दविेष
जागरक्ता फैलाई जा रही है।  आगे
निे की अवसथ्ा मे ्वाहन संचालन,
हेलमेट एवं सीट बेलट् के अदनवाय्स

उपयोग तथा वाहन चलाते समय
मोबाइल के उपयोग पर दनयंत््ण के
दलए प््भावी उपायो ्पर भी चचा्स की
गई।संयंत्् मे ् गैस एवं युदटदलटी
पाइपलाइन के नीचे पेडो् ् एवं
टहदनयो ्के कारण संभादवत ि््दत की
समसय्ा के समािान के दलए  दविेष
लाइन मॉदनटदरंग अदभयान चलाने
का दनण्सय दलया गया। श््ी अग््वाल
ने कहा  दक जीरो हाम्स’ सुरि््ा िृद््ि
को साकार करने मे ्महतव्पूण्स है। 

अंधेरे में गडंठे में लगर रहे लोग
सेक्रर 1  बीएसपी प्कूल मैदान मे् टनम्ाटणाधीन पानी रंकी व
पुराने पंपहाउस तक पाइप  लाइन को जोड्ा जाना है। सड्क 5 मे्
पाइप लाइन टबछाने के बाद लंबी नालीनुमा  गड्ठे के मुरम को
पारा नही् गया है। रहवाटसयो् ने बताया टक महीनो् पूव्ट  सड्क
पर गड्ठे और टबखरे मुरम से लोगो् को आवाजाही मे् टदक््त
हो रही है और  दोपटहया चालक दुघ्टरनाग््स्् हो रहे है्। टबजली
गुल होने पर समप्या बढ् रही  है। पानी रंकी का टनम्ाटण सालभर
से हो रहा है लेटकन लेरलतीफी के चलते अब  तक पूण्ट नही् हो
पाया है। 

रोिों टाइम पािी की मांग
भीरण  गम््ी मे् सेक्रर एक सटहत कई सेक्ररो् मे् नीचे के क्वार्टरो् के
कई  रहवाटसयो् ने पानी खी्चने के टलए मोररपंप लगा रखे है्। वही्
पेयजल की पाइप  लाइन वर््ो् पुरानी हो चुकी है। इसके चलते ऊपरी
माले के आवासो् व अटधकतर  टजन घरो् मे् पंप नही् लगे है्,जलापूट्तट
के समय उनके घरो् के नलो् मे्  पानी की धार बहुत पतली रहती है।
इस कारण पय्ाटप्त पानी नही् टमल पाता है।  रहवाटसयो् ने बताया टक
बीएसपी द््ारा पानी रंकी व पाइप लाइन टबछाने का काम  जल्द पूण्ट
टकए जाने के साथ दोनो् राइम जलापूट्तट भी टकए जाने की जर्रत
है,ताटक भारी गम््ी मे् लोगो् टदक््त न हो। 

आलंिरक समसंयाएं व
ठेकेरार िहीं लमल रहे 
बैठक मे् उपक्पथत टहतग््ाटहयो् से
नोडल अटधकारी ने व्यक्कतगत र्प
से चच्ाट कर उनकी समप्याओ् को
समझा कई टहतग््ाटहयो् ने आट्थटक
अभाव, तो कुछ ठेकेदार नही् टमलने
के कारण को बताएं। एक टहतग््ाही
के यहां उसकी पत्नी के दोनो्
टकडनी खराब हो जाने की क्पथटत
को बताया तथा नोडल अटधकारी ने
सभी को शीघ्् टनम्ाटण काय्ट प््ारंभ
करने हेतु प््ेटरत करते हुए हर
संभव सहयोग करने का भरोसा
टदलाया। बैठक मे् समाटजक टवशेरज््
टकरण चतुव््ेदी, एम आई एस
अटभरेक बजाज, टसटवल टवशेरज््
आटदत्य ठाकुर एवं समस्् एटरया
के समस्् सव््ेयर उपक्पथत रहे।

n रिलाई रिगम क ेसिागाि मे्
समसय्ाओ ्क ेसमाधाि पि चचा्स 

n सफेट्ी वारियस्स एव ंसिुक््ा
अरियारं््िकी रविाग की बठैक 

बीएसपी के ठेका श््टमको् को
लंटबत राटश टमलने से राहत

भिलाई।  दभलाई इसप्ात संयंत्् मे्
कायस्रत बीस ठेका मजिूरो ् का
लंदबत भुगतान होने से राहत दमली
है। बकाया रादि का भुगतान एकट्ू
की दिकायत पर ि््ेत््ीय श््मायुकत्
रायपुर के मामले के दनपटारे पर
हुआ। सेट्र आफ सट्ील वकक्सस्
संबंि ऐकट्ू  के महासदचव बृजेद्््
दतवारी ने बताया  दक संयंत्् के
बल्ासट् फन्े्स मे ्  ठेकेिार दबंिु
कंसट्््कि्न एंड आइईएस के माधय्म
से काय्सरत 20 ठेका श््दमक काय्सरत
थे ,दजसमे ् चार मदहला श््दमक भी
थी।  श््दमको ् ने एक वष्स से लेकर
चार वषस् तक काम दकया था.
दजनको ठेकेिार ने अंदतम भुगतान
के रप् मे कम रादि का भुगतान
दकया गया था।  इन श््दमको ् के
अंदतम भुगतान के बकाया रादि को

16 अप््ैल  को 3,22,257 रप्ए
दिया गया ।  दिकायत पर बीएसपी
प््बंिन के दनराकरण करने पर
मामले की दिकायत ि्े्त््ीय
श््मायुकत्( केद्््ीय), रायपुर मे ् दकए
जाने पर  इसका अंदतम दनपटारा 20
अप््ैल  को रायपुर मे ्हुआ. इस िौरान
ि््ेत््ीय श््मायुकत् केद्््ीय अदखलेि
राय, सहायक प््बंिक सी एल सी
बीएसपी हदरि बैतुले,दबंिु
कंसट्््कि्न एंड आइ ई एस के जी
एम िदििरन नायर,यूदनयन व
श््दमको ्की ओर से बृजेनद््् दतवारी,
उमेि,दवजय, राज यािव, दवजय
कुमार उपसस्थत  थे।  यह भुगतान
भुगतान श््दमको ् अरदवंि कुमार
यािव, िीनू कुमार, जनक लाल
यािव, िदि हरपाल,राज यािव,
दवजय कुमार आदि को दकया गया।

हरिभरूि नय्जू :रभलाई

अविै हदथयार, निीली िवाओ के
अविै कारोबार को लकेर पदुलस
सखत् हो गई ह।ै इस ेलकेर ई कामस्स
स े जडु् े गोिाम, हब मे ् अब सीसी
कमैरा सट्ॉल करना होगा। इसके
प््दतदनदियो ्को काननूी प््ाविानो ्को
लकेर जानकारी भी िी गई। यह
जानकारी सकेट्र 6 सस्थत पदुलस
कटं््ोल रम् मे ्िी गई। 

ग््ामीण एएसपी मणी िकंर चदं््ा
न े बताया दक सदंिगि् पास्सल की
पहचान, सक्ैदनंग प््द््िया, ग््ाहक
सतय्ापन, दरकॉडस् संिारण की
अदनवाय्सता पर दविषे बल दिया।
दडलीवरी सट्ाफ का सतय्ापन, सीसी
टीवी स े दनगरानी,पदुलस क े साथ
सतत समनव्य सथ्ादपत कर अविै
गदतदवदियो ् पर दनयंत््ण करने
दनि््देित दकया। कदूरयर कपंदनयो्
एवं ई-कॉमसस् पल्ेटफॉमस् के

प््दतदनदियो ् को अवैि
हदथयार,निीली िवाइयो ् क े अविै
वय्ापार को लकेर ट््देनगं िी गई।
ट्े्दनंग मे ् प््दतदनदियो ् को
एमनडीपीएस एकट्, आमस््स एकट् के
प््ाविानो ् स े अवगत कराया गया।
निीली िवाइयो,् अविै हदथयारो ्का
पदरवहन, भंडारण दवतरण गंभीर
िडंनीय अपराि ह।ै 

सभी कंपदनयो ् को दनि्े्दित
दकया गया दक पासस्ल बुदकंग के
समय प्े्षक की वैि पहचान
सुदनद््ित करे।् संदिगि् पासस्ल की
सक्ैदनंग करे,् आवशय्कता पडन्े पर

पुदलस को सूचना िे। निीली
िवाइयो,् िारिार हदथयार अनय्
प््दतबंदित वस्ु्ओ ्के पदरवहन पर
दविेष दनगरानी रखने भी कहा गया
है। ट्े्दनंग मे ्यह भी बताया गया दक
प््तय्ेक हब. गोिाम मे ् सीसी कैमरे
सथ्ादपत कर दरकॉडस् को सुरद््ित
रखा जाए। दडलीवरी एवं दपकअप
सट्ाफ का पुदलस सतय्ापन
अदनवायस् रप् से करे। इस िौरान
डीएसपी ि््ाइम यिुमदण दसिार
समेत दवदभनन् कुदरयर कंपनी ई-
कॉमसस् कंपदनयो ् के प््दतदनदि
संचालन मौजूि थे। 

अवैध हलियार व ििीली रवाओं के
कारोबार को लेकर पुललस सखंत

कारंरवाई के ललए कलेकंटर को लकया लिरंंेलित
हाईकोर्ट ने खरीददारो् को नोटरस जारी करते हुए यह जमीन खाली करने का आदेश

टदया है। यह आदेश वर्ट 2016 से लागू है लेटकन नेहर् नगर टनवासी को नायब
तहसीलदार दुग्ट ने  29 नवंबर 2024, 13 टदसंबर 24, 3 जनवरी 2025 और 28 फरवरी
2025, 7.अगस््  2025, 25. नवंबर . 2025, 11 -फरवरी 2026 को नोटरस जारी करते हुए
अदालत मे् पेश होने का आदेश टदया है लेटकन नेहर् नगर टनवासी नोटरस टमलने के
बाद भी न्यायालय मे् पेश नही् हुए और जमीन को अपनी जमीन बताते हुए बाउंड््ी वॉल

का टनम्ाटण कर रहा था। मोहल्ले वालो् के टवरोध के कारण बाउंड््ी वाल का काम र्का है। इस जमीन पर नगर टनगम दुग्ट ने प््स््ाटवत एप््ोच रोड 30
फीर टनम्ाटण का नक्शा बनाया है। इस एप््ोच रोड का टनम्ाटण हो जाने से वाड्ट के करीब दस हजार वाड्ट वाटसयो् को आने-जाने की सुटवधा टमलेगी क्यो्टक
रोड की कनेक्करटवरी नही् होने से वाड्ट वाटसयो् को डी मार्ट, शंकराचाय्ट हॉक्पपरल, पावर हाउस, प्मृटत नगर जाने के टलए 4 टकलोमीरर घूम कर जाना
होता है।  समप्या से अवगत होने पर सांसद टवजय बघेल ने टनदान के टलए  कलेक्रर दुग्ट को कार्टवाई करने का टनद््ेश टदए।  प््टतटनटध मंडल मे्
एमआर पाटरल, लखनलाल टसन्हा, डी एस ठाकुर, सीएस वम्ाट, ओपी शम्ाट, कुलदीप टसंह धंजल आटद शाटमल थे।

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

मोबाइल फोन गुमने पर अज््ात ने
फोन के माधय्म से लाखो ्रप्ए पार
कर दिया। घटना की दिकायत
छावनी पुदलस से की गई। पुदलस ने
बताया दक िाप नं 32, बी माक््ेट,
सेकट्र 1 दनवासी सुभाष चंि 14
अप्ै्ल को पावर हाउस चौक
अमब्ेडकर जयंती समारोह मे्
िादमल होने गया था। पीड््ता का
मोबाइल गायब हो गया। मोबाइल
नंबर का दलंग एसबीआई के खाते
से था। अज््ात ने मोबाईल उपयोग
कर युपीआई के माधय्म से कुल 1
लाख 99 हजार 621 रप्ये पार कर
दिया। पीदड्त ने 18 अप्ै्ल को खाते
से कुछ अनादिकृत लेन-िेन का
एसएमएस दमला को कसट्मर केयर
से पीदड्त ने खाता खाते को बल्ॉक
कराया गया। दफलहाल पुदलस जांच
मे ्जुटी हुई है। 

मोबाइल गुमा खाते से
लाखों रंपए पार 
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केन्द््ीय रवद््ालय िुग्ा रे् 55वी् क््ेत््ीय खेलकूि प््रतयोरगता का हुआ शुभािंभ
ताइक्वांडो, िूडो, बॉक्कसंग औि िोलि स्केरिंग रे् सौ से अरधक
प््रतभागी रिखाएंगे िरखर, रखलार्ियो् रे् िोश औि उत्साह 

लाइव इवे्ट

वजला स््रीय कलर बेक्ट गे््वडंि परीक््ा मे्
वखलाव्डयो् को प््माण पत्् देकर वकया सम्मावनि   

भिलाई।  संस्कृविक भिन िैशाली निर मे् कारा-कु-जु-बो-
काई-कान फुल कॉन्टेक्ट करािे के दुि्य वजला स््रीय कलर बेक्ट
ग््ेवडंि परीक््ा का अयोजन संस्िा के डायरेक्टर सेन्साई विरी राि
द््ारा वकया िया। ग््ेवडंि परीक््ा के उद्घाटन समारोह दुि्य के पूि्य
महापौर िीरज  बाकलीिाल, यूवनयन नेिा एच एस वमश््ा और
िुरजीि भावटया उपल्सिि िे। आयोजन के समापन समारोह पूि्य
वजला ि सत्् न्यायिीश अग््लाल जोशी, िुलसी साहू, प््ेमसािर
चिुि््ेदी, मो शहजाद खान, मो. आवरफ खान और प््िीण वसंि
उपाल्सिि िे। अविवियो् द््ारा मवहला ि पुर्ष वखलाव्डयो् को
प््माणपत्् वििवरि वकया िया। रामकुमार पाण्डेय ने जानकारी देिे
हुए बिाया वक ग््ेवडंि परीक््ा ि काय्यक््म का संचालन संस्िा के
सीवनयर ब्लैक बेक्र्स अरविंद चंदेल, दीपक िुप्िा, जे पी राजू,
रामकुमार पांडे, िांिी सोनी, भरि साहू, श््िन साहू, सुभाष
सोनी, रेणुका साहू, वििेक देिांिन, अनुज दहािे, मोनप््ीि
लहरी, काजल बेहरा, विवपन दहािे, रोहन देिंिन ि सीवनयर
कलर बेक्ट रविकांि दुबे, अमरकांि वििारी, अविनाश साहू ि
अविष मनराल ने वकया। 
इऩहे़ खमला िेल़ट

ग््ेवडंि परीक््ा मे् ब््ाउन बेक्ट प््िम िीविका साहू, अवभषेक
साहू, अवदवि शम्ाय, सृजन साहू, िृल्पि साहू, िृषा जैन। ब््ाउन
बेक्ट व््दिीय- फाविमा जैनब वसद््ीकी, रािी देशमुख, अव््दिीया
व््दिेदी, समीक््ा साहू, राज आय्यन डांिले, िाय आदृि मूव्िय। डाक्क
ग््ीन िृिीय विलक चंद््ाकर, कामनी साहू, वशिांिनी िंिि्य,
भूवमका नेिाम, अरविंद नेिाम, पक्लिी वनषाद, अंवशका राय, जे
हव्षयिा। डाक्क ग््ीन व््दिीय उदयराज चंद््ाकर, योिांश साहू, वहमाक््
साहू, दीप वसन्हा, वििान अग््िाल, िान्या अग््िाल, िीिांश
वनमजे, अयान नायर, खोमे्द्् नायक, माििी वनषाद, जया
वनषाद, वनभ्यय साहू, हेयान साहू, पाखी साहू, अच्यना यादि,
काशिी सूरी, कविश सुरी। डाक्क ग््ीन प््िम अनुष्का स्िण्यकार,
दीक््ा बंजारे, मौवलक चंद््ाकर, वलसा साहू, व््पयांशी साहू, नूिन
साहू, चांदनी साहू, मुस्कान कुमारी, पाि्य दािड्ा, वििेक पांडे,
चेष््ा साहू, काव्य नायक, अविका िाकुर, वजिविषा िाकुर। यलो
बेक्ट प््िम ओमप््काश िड्वरया, भानेश््री कौशल, सावहल
जैन, वनवि कन्नौवजया, लुकांशी वसन्हा, देिांशी िुप्िा, देिश््ी
िुप्िा, आर्वष साहू। यलो बेक्ट व््दिीय काव्ियके िरैया, हव्षयिा
रजक, शाश््ि साहू, वरमविम डहवरया, रयान दािड्ा। डाक्क ब्लू
बेक्ट व््दिीय भािेश साहू, रौनक श््ीिास््ि, अवभज््ान यादि,
िीनस विरहुिी, आरािना ध््ुि, नव्या साहू, वसद््ाि्य नायक,
आदृका घोष, काव्या व््दिेदी, आयशा फाविमा वसद््ीकी, आवशया
परिीन, फाविमा अंसारी, नूर बानो, जािेवरया वसद््ीकी।

हटरिूटम

सनातन धर्ाावलंबी परिवािो् को डोर शेड सारारिक एवं धार्राक आयोिनो् के रलए रनःशुल्क िहेगा उपलब्ध

परशुराम का चकरत्् प््भावशाली, उनेक आदश््ो् पर चलने का कदया
संदेश, हनुमान चालीसा पाठ कर परशुराम द््ार का ककया भूकमपूजन

55वी् क््ेत््ीय खेलकूद प््टियोटििा का उद्घाटन उत्साहपूर्न वािावरर मे् क्ेद््ीय टवद््ालय दुि्न म्े टकया िया। टजसमे् बालक और  बाटलका वि्न के टलए िाइक्वांडो, जूडो,
बॉक्कसंि और रोलर स्केटटंि की स्पर्ानएं आयोटजि की जाय्ेिी। काय्नक््म म्े छत््ीसिढ् के टवटिन्न क्ेद््ीय टवद््ालयो् से आए लििि 100 टखलाट्ियो् की सहिाटििा ने

आयोजन को टवशेष ऊज्ान और प््टिस्पर्ानत्मक माहौल प््दान टकया।

वभलाई। खुस््ीपार ल्सिि परशुराम चौक मे्
भििान परशुराम का जन्मोत्सि श््द््ा,
उत्साह के साि मनाया िया। इस अिसर पर

ब््ाम्हण समाज के जनवहिकारी विकास
काय््ो् का भूवमपूजन वकया िया।
काय्यक््म की शुर्आि हनुमान
चालीसा पाि के साि वकया िया।

वजसके बाद श््ी श््ी 1008 श््ी
रामबालक दास महाराज द््ारा भििान

परशुराम की प््विमा की पूजा-अच्यना की
िई। वजसमे् समाज के िवरष््जन उपल्सिि
रहे। पूजन के बाद समाज कक्याण के वलए
काय््ो् का भूवमपूजन वकया िया।

वजसके अंिि्यि एक विशालकाय डोम
शेड का वनम्ायण वकया जाएिा, जो सनािन
िम्ायिलंबी पवरिारो् को सामावजक एिं
िाव्मयक आयोजनो् के वलए वनःशुक्क
उपलब्ि रहेिा। इसके साि ही जी.ई. रोड से
परशुराम चौक आने िाले माि्य के प््ारंभ मे्
भव्य परशुराम द््ार, पािर हाउस चौक के
समीप सि्यसुवििायुक्ि यात््ी प््िीक््ालय
ििा परशुराम द््ार से परशुराम चौक िक
पहुंच माि्य के वनम्ायण काय्य का भी भूवमपूजन
वकया िया।काय्यक््म मे् मुख्य िक्िा के र्प
मे् रामबालक दास महाराज उपल्सिि िे।
काय्यक््म की अध्यक््िा छत््ीसिढ्
वििानसभा के पूि्य अध्यक्् प््ेम प््काश पांडे
ने की। मंच पर ब््ाह्मण समाज की ओर से

अस़ननवीर ित़़ी की खलखित परीक़़ा के
खलए  दुग़श मे़ खमलेगा खनःरुल़क प़़खरक़़ण 

अक््य तृतीया सुंदरकांड और हनुमान
चालीसा का पाठ कर ककया भजन-कीत्तन

लाइव इव्ेट

पिंजवल  के बाल योि िुर्कुल ग््ीष्मकालीन
वशविर मे् वनखारे्िे बच््ो् का व्यल्कित्ि 

भिलाई। पिंजवल योि सवमवि, वजला दुि्य की ओर से बाल योि
िुर्कुल ग््ीष्मकालीन वशविर 2026 का आयोजन 3  से 27 मई
िक पिंजवल िौशाला पवरसर, कोहका, वभलाई मे् वकया जा रहा
है। ग््ीष्म अिकाश को बच््ो् के सि्ाा्िीण विकास के वलए
साि्यक बनाने के उद््ेश्य से आयोवजि इस वशविर मे् कक््ा छििी्
से 12िी् िक के बालक-बावलकाओ् को योि, भारिीय संस्कृवि,
नैविक वशक््ा एिं जीिन कौशल का व्यािहावरक प््वशक््ण प््दान
वकया जाएिा। प््विवदन सुबह 6 बजे से 9 बजे िक इस वशविर मे्
बच््ो् के वलए योि, प््ाणायाम, सूय्य नमस्कार एिं ध्यान, िीिा एिं
रामायण के श्लोक, चौपाइयो् का अध्ययन और जीिन मे् प््योि,
जीिन कौशल, अनुशासन, समय प््बंिन, नेिृत्ि क््मिा,
संस्कार आिावरि खेल एिं योि प््वियोवििाएं, वचत््कला,
भजन, नाटक,  सेिा काय्य, स्िच्छिा एिं िृक््ारोपण जैसी
िविविवियां हो्िी। इसके साि ही प््त्येक सप्िाह विशेष िीम के
माध्यम से बच््ो् मे् अनुशासन, संस्कार, आत्मविश््ास एिं
आध्याल्तमकिा का विकास वकया जाएिा। वजले के सभी जोनो्
का सव््कय सहयोि रहेिा।

इस आयोजन के वलए पिंजवल योि सवमवि, वजला दुि्य के
चारो् जोनो् के पदाविकारी एिं योि वशक््क सव््कय र्प से काय्य
कर रहे है्। इनमे् दुि्य जोन से उद््ि राम साहू, संदीप िुप्िा, सेक्टर
जोन से जयंि भारिी, राजेश वििारी, वबसेन, िैशाली निर जोन
से शंभू कुशिाहा, विजऊ राम साहू, अनूप बंसल, एस.के.
रंिािा, वभलाई-3 जोन से श््ीवनिास राि, आर.के. िैद्् एिं अन्य
समव्पयि पिंजवल काय्यकि्ाय शावमल है्।  इस वशविर मे् प््िेश के
वलए अवभभािक अपने बच््ो् का पंजीयन ऑनलाइन वलंक के
माध्यम से होिा। िही् सीिे पिंजवल योि सवमवि के
पदाविकावरयो् से संपक्क कर भी पंजीयन करा सकिे है्। वशविर के
अंि मे्  समापन समारोह आयोवजि वकया जाएिा, वजसमे् योि
प््दश्यन, नाटक रामायण-महाभारि आिावरि,बच््ो् के प््ेरक
भाषण, अवभभािको् के समक्् प््स््ुवि जैसी िविविवियां विशेष
आकष्यण का के्द्् हो्िी।

भिलाई। भारिीय
िल सेना मे्
अल्ननिीर भि््ी
प््व््कया 2027 के
अंिि्यि पंजीकृि
युिाओ् के वलए
ऑनलाइन वलवखि
परीक््ा (सी.ई.ई)
का आयोजन 1
जून 2026 से 15
जून 2026 के मध्य
होिा। परीक््ाव्िययो् की बेहिर िैयारी के वलए वजला रोजिार एिं स्िरोजिार
माि्यदश्यन के्द्् दुि्य द््ारा वनःशुक्क परीक््ा पूि्य प््वशक््ण काय्यक््म आयोवजि वकया
जा रहा है। यह प््वशक््ण आिामी 4 मई 2026 से 3 जून 2026 िक प््दान वकया
जाएिा। अल्ननिीर भि््ी 2026-27 के वलए आिेदन कर चुके इच्छुक अभ्यि््ी इस
प््वशक््ण का लाभ उिाने के वलए रोजिार विभाि के आविकावरक पोट्यल eroj-
gar.cg.gov.in पर जाकर ऑनलाइन आिेदन कर सकिे है्। इसके अविवरक्ि,
विस््ृि जानकारी के वलए आिेदक वजला रोजिार एिं स्िरोजिार माि्यदश्यन के्द््
से ई-मेल ddirempdurg041<\@>gmail.com के माध्यम से भी
जानकारी प््ाप्ि कर सकिे है्।

0788- 4091720, Ldrr`fd `s 7747020002, 9755819129 
Dl`hk hc- g`qhagnnlhaghk`h~fl`hk.bnl

भिलाई। मुख्य अविवियो् द््ारा 55िी् क््ेत््ीय
खेलकूद प््वियोवििा का विवििि उद्घाटन
कर खेलो् की घोषणा की। वजसके साि ही
खेल स्पि्ायओ् का आिाज् हुआ। काय्यक््म
की शुर्आि स्िािि िीि से हुई।  इस अिसर
पर स्कूल की छात््ा नायरा ने आकष्यक नृत्य
प््स््ुवि दी, िही् शास््् ्ीय िणेश िंदना ने पूरे
िािािरण को आध्याल्तमक िवरमा से भर
वदया। वखलाव्डयो् की ओर से छात्् लक्््य ने
वनष्पक््िा और खेल भािना की शपि
वदलाई।

कान्नर
न्यूज

प््भुनाि वमश््ा, रामवमलन दुबे, के.एल. वििारी, राष््््ीय सि्य ब््ाह्मण समाज के राष््््ीय
महासवचि शवशकांि वििारी, राष््््ीय स्िर्पानंद समाज के प््देश उपाध्यक्् सुवमि शम्ाय
सवहि अन्य विप््जन उपल्सिि रहे।

भिलाई।  अक््य िृिीया के अिसर पर
आयोवजि काय्यक््म मे् मवहलाओ् ने
बढ्-चढ्कर सहभावििा वनभाई और
िाव्मयक िािािरण मे् सुंदरकांड पाि,
हनुमान चालीसा एिं भजन-कीि्यन
का आयोजन वकया िया। इसके बाद
भििान परशुराम की आरिी की िई।

इस आयोजन विशेष र्प से
अनीिा पांडे ने भोि-प््साद के साि-
साि पेय पदाि्य का वििरण वकया।
काय्यक््म मे् काय्यकावरणी की सभी
पदाविकारी एिं सदस्यिण उपल्सिि
रही्। वजसमे् प््देश अध्यक्् अंजू
व् ्तपािी, उपाध्यक्् आशा व् ्तपािी,
वजला उपाध्यक्् नीलम व््तपािी सवहि
सवििा व् ्तपािी, सािना वििारी,
सुषमा दुबे, सुिा शम्ाय, नीर् शम्ाय,
शैफाली वििारी, कुमुद वमश््ा, वबंदु
वमश््ा एिं नीलम वििारी उपल्सिि
रही।

04

छ्ुट््ियो् का फैशन

खरक़़को़ की समख़पशत िूखमका िच़़ो़
के खलए वरदान

काय्यक््म के मुख्य अविवि  प््िान वजला एिं
सत्् न्यायािीश नीलम चंद सांखला ने अपने
उद््ोिन मे् विद््ालय के वशक््को् की समव्पयि
भूवमका एिं उपलब्ि सुवििाओ् की सराहना
करिे हुए इसे शहर के वलए िौरि बिाया। उन्हो्ने
वखलाव्डयो् को प््ेवरि करिे हुए कहा वक सच््ी
जीि स्ियं पर विजय प््ाप्ि करने मे् है और वनरंिर
प््यास ही सफलिा की कुंजी है। उन्हो्ने
वखलाव्डयो् को प््ोत्सावहि करिे हुए कहा वक कुछ
सपनो् के मर जाने से, जीिन नही् मरा करिा है।
उन्हो्ने अपनी बाि को मुहािरो् की पंल्कियो् के
माध्यम से प््भािशाली ढंि से सबके सामने रखा।
वजससे बच््े् उत्साह से लबरेज वदखाई वदये। इस
दौरान डॉ. अजय आय्य ने वखलाव्डयो् को खेल
भािना से खेलने प््ोत्सावहि वकया।

प््वियोवििा मे् िाइक्िांडो, जूडो, बॉल्कसंि
और रोलर स्केवटंि बालक एिं बावलका िि्य की
स्पि्ायएं आयोवजि की जा रही है्। रीजनल स्पोर्स्य
मीट के प््भारी सुरेश कुमार और  वशव््कका नीिा
दास ने अविवियो् का आभार व्यक्ि वकया।

ये रहे उपस़थित
काय्यक््म दौरान प््ाचाय्य पुष्पा बाड्ा, मुख्य

अविवि नीलम चंद सांखला, संजू सांखला, कमल
सोनी, सुरेश कुमार, नीिा दास, डॉ. अजय आय्य एिं
डॉ. श््ािणी वसंह उपल्सिि िे। अविवियो् का स्िािि

िुलाब के पौिे एिं शॉल भे्ट कर वकया िया।
प््वियोवििा का संचालन हॉकी विशेषज्् जानकी,
कोच के र्प म्े  ब्लैक बेक्ट योिे्द्् साहू और
ऑवफवशयल के र्प मे् घनश्याम वनम्यलकर, िनु
रानी साहू, दीवपका साहू एिं रीखे्द्् की सव््कय
भूवमका रही।

सनातन धम़ाशवलंखियो़ को प़़ेखरत करने की आवश़यकता- पे़़म प़़कार
काय्यक््म को संबोविि करिे हुए प््ेम प््काश पांडे ने समाज की कवमयो् को दूर कर

वशक््ा, संििन एिं जािर्किा के माध्यम से समस्् सनािन िम्ायिलंवबयो् को प््ेवरि
करने की आिश्यकिा पर बल वदया। मुख्य िक्िा रामबालक दास महाराज ने अपने
उद््ोिन मे् भििान परशुराम के जीिन ि चवरत्् का प््भािशाली और प््ेरणादायक िण्यन
वकया साि ही समाज को िम्य, संस्कृवि एिं आदश््ो् के माि्य पर चलने का संदेश वदया।

खनगम अखिलेिो़ मे़ पररुराम माग़श के ऱप मे़ दऱश 
काय्यक््म के

आयोजक एिं
परशुराम सेिा
सवमवि के अध्यक््
पीयूष वमश््ा ने
काय्यक््म को
संबोविि करिे हुए
कहा वक पूि्य मे् इस
माि्य को कैनाल
रोड के नाम से
जाना जािा
िा,लेवकन अब
समाज के सामूवहक प््यासो् से यह माि्य शासकीय एिं वनिम
अवभलेखो् मे् परशुराम माि्य के र्प मे् दज्य वकया जाएिा।
प््भुनाि वमश््ा ने समाज को संिविि एिं एकजुट रहने का
संदेश वदया।
िरन संध़या का श़़द़़ालुओ़ ने देर रात तक खलया आनंद

काय्यक््म मे् सांस्कृविक आयोजन के र्प मे् भजन संध्या
का भी आयोजन वकया िया, वजसका उपल्सिि श््द््ालुओ् ने
देर राि िक आनंद वलया। 

खिलाख़ियो़ को उत़कृष़़ प़़दऱशन करने खकया पे़़खरत
विद््ालय की प््ाचाय्य पुष्पा बाड्ा ने अविवियो् एिं प््विभावियो् का स्िािि करिे हुए कहा

वक खेल केिल शारीवरक विकास ही नही्, बल्कक अनुशासन, नेिृत्ि और टीम भािना के
वनम्ायण का सशक्ि माध्यम है्। उन्हो्ने सभी वखलाव्डयो् को खेल भािना के साि उत्कृष््
प््दश्यन के वलए प््ेवरि वकया।
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धम्न इव्ेट

मानव सवेा व रौ सवेा क ेक््ते् ्मे ्उतक्षृ््
काय्ग करने वाले योरे्द्् सम्माजनत

भिलाई। मानव सेवा और रौ सेवा के क््ेत्् मे् उत्कृष्् काय्ग करने
वाली िन समप्गण सेवा संट्था, दुर्ग के अध्यक्् योरेन्द्् शम्ाग बंिी
को प््देश स््रीय सम्मान से नवािा रया। यि सम्मान अजखल
भारतीय ब््ाह्मण समाि जतल्दा, रौड् ब््ाह्मण समाि रायपुर एवं
जभलाई ब््ाह्मण समाि द््ारा आयोजित जवजभन्न काय्गक््मो् मे् प््दान
जकया रया। जतल्दा नेवरा स्टथत परशुराम भवन मे् आयोजित
सम्मान समारोि मे् मुख्य अजतजथ के र्प मे् उपस्टथत
िनप््जतजनजधयो् एवं समाि के पदाजधकाजरयो् ने योरेन्द्् शम्ाग को
प््तीक जचन्ि भे्िकर सम्माजनत जकया। 

विी् रायपुर मे् आयोजित शोभायात््ा एवं जमलन समारोि तथा
जभलाई मे् आयोजित काय्गक््म मे् भी उनके सेवा काय््ो् की सरािना
करते िुए सम्मान प््दान जकया रया। िन समप्गण सेवा संट्था
जपछले लरभर 9 वष््ो् से जन:ट्वाथ्ग भाव से समाि सेवा के काय््ो्
मे् सज््कय िै। संट्था द््ारा ररीब एवं िर्रतमंदो् की सिायता,
जदव्यांरिनो् को आवश्यक सामग््ी जवतरण, मानजसक र्प से
अट्वट्थ लोरो् की मदद, रौ सेवा के अंतर्गत पशुओ् को रेजडयम
पट््ी लराना तथा पज््कयो् के जलए दाना-पानी की व्यवट्था िैसे
अनेक सरािनीय काय्ग जनरंतर जकए िा रिे िै्। इसके साथ िी संट्था
द््ारा जनःशुल्क एंबुले्स सुजवधा एवं मेजडकल उपकरण िैसे
व्िीलचेयर, वॉकर, मेजडकल बेड आजद भी िर्रतमंदो् को
उपलब्ध कराए िाते िै्। संट्था के सदट्य जबना जकसी ट्वाथ्ग के
जनरंतर सेवा काय्ग मे् िुिे िुए िै्। सम्मान प््ाप्त करने पर योरेन्द्् ने
इसे संट्था के सभी सदट्यो् को समज्पगत करते िुए किा जक यि
सम्मान उनके व्यस्नतरत निी्, बस्लक पूरी संट्था के सेवा काय््ो् का
सम्मान िै। उन्िो्ने किा जक संट्था आरे भी इसी तरि समाि सेवा
के काय््ो् मे् सज््कय रिेरी।

समाज लाइव

बच््ो् से यौन अपराध- जसफ्फ
कठोर सिा से निी् र्केरा िुम्ग

भिलाई।  बाल संरक््ण कानूनो् पर आि भी अंग््ेिो् के िमाने के
जनयमो् की छाप िै और मौिूदा पॉन्सो
कानून मे् कई खाजमयां मौिूद िै्। कानून
मे् कई पजरभाषाएं ट्पष्् निी् िै् और
उदािरणो् की कमी के कारण अलर-
अलर अदालतो् के फैसलो् मे् अंतर आ
िाता िै। साथ िी, खुद को बेरुनाि
साजबत करने का पूरा भार आरोपी पर िी
डाल जदया रया िै। यि किना िै जभलाई

की शोधकत्ाग श््ीमयी पुिान का।
उन्िाे्ने पैजसजफक एकेडमी ऑफ िायर एिुकेशन एंड जरसच्ग

यूजनवज्सगिी, उदयपुर के ट्नातकोत््र अध्ययन जवभार के अंतर्गत
पॉन्सो एन्ि और बच््ो् के जखलाफ िोने वाले यौन अपराधो् पर
एक अिम जरसच्ग की िै। जरसच्ग का सबसे बडा जनक्कष्ग यि िै जक
िुम्ग को िड् से खत्म करने के जलए केवल फांसी या उम््कैद िैसी
कठोर सिा दे देना िी काफी निी् िै, बस्लक मानव व्यविार को
समझने और सुधार की भी सख्त िर्रत िै। न्याय व्यवट्था को
बेितर बनाने के जलए अध्ययन मे् एक नया ज््तस््रीय मॉडल पेश
जकया रया िै। अपराध की रंभीरता के अनुसार सख्त सिा जमले।
अपराधी की सोच और व्यविार का मनोवैज््ाजनक तरीके से इलाि
िो, ताजक वि दोबारा अपराध न करे। पीज्डत बच््े को सुरज््कत
मािौल देकर उसकी जिंदरी को जफर से सामान्य बनाया िाए।
अध्ययन मे् िोर जदया रया िै जक कानूनी प््ज््कया पूरी तरि से पीज्डत
बच््े की भलाई पर के्ज््दत िोनी चाजिए। इसके अलावा, सिा का
वास््जवक असर समझने के जलए भजवक्य मे् ििो्, वकीलो् और
सुधार रृिो् के साथ जमलकर िमीनी स््र पर सव््े करने का भी
अिम सुझाव जदया रया िै।

साधमुार््ी जनै सघं  दरु्ग का आधय्ातम्मक आयोजन, अक्य् ततृीया पर वर््ीतप पारणा का आयोजन

त्याग, संयम और तपस्या वर््ीतप का भकया पारणा, 39
तपसस्वयो ्को मभुि और साधव्ी हमेप्ि्ा ि ेभकया समम्ाभित
भिलाई।  दुर्ग साधुमार््ी जैन
संघ के तत्वावधान मे् महेश
कॉलोनी स्थित राधा-कृष्ण
मंडप मे् अक््य तृतीया के
अवसर पर वर््ीतप पूण्ग करने
वाले तपस्थवयो् का पारणा
समारोह श््द््ा और िस्ततमय
वातावरण मे् सम्पन्न हुआ।
काय्गक््म मे् रुर्देव अक््य
मुभन और साध्वी हेम प््िा
द््ारा 39 वर््ीतप आराधको् का
थ्वारत, अभिनंदन एवं पारणा
भवभधपूव्गक सम्पन्न कराया।
सिी आराधको् ने वर््ीतप
पूरा कर समाज के समक््
त्यार, अनुशासन और
आत्मसंयम की प््ेरणादायक
भमसाल प््स््ुत की। इस
अवसर पर रायपुर,
राजनांदरांव, धमतरी, बालोद,
नररी, धमधा, कवध्ाग,
खभरयार रोड, जबलपुर,
बुखारा, दल्ली राजहरा सभहत
अन्य भजलो् और प््देशो् से
साधकजन शाभमल हुए।

वर््ीतप और
पारणा का
महत्व
वर््ीतप जैन धम्य की
एक अम्यंत कवठन
साधना िै, वजसमे्
साधक लगिग 13 माि
तक एक वदन उपवास
और एक वदन िोजन
का वनयम वनिाते िै्।
यि तप आम्मसंयम,
श््द््ा और मानवसक
दृढ्ता का प््तीक माना
जाता िै। विी् पारणा
उपवास के वववधपूव्यक
समापन को किा जाता
िै, जो तप की पूण्यता
और साधक की
आध्यास्ममक ववजय का
प््तीक िोता िै। इसे
जैन समाज मे ्अमय्तं
श्द्््ा और उमस्व के
रप् मे ्मनाया जाता ि।ै
जनै परपंरा क ेअनसुार
िगवान ऋरिदवे
आवदनाि न ेिी वर््ीतप
वकया िा और उनका
पारणा अक्य् ततृीया के
वदन िआु िा, इसी
कारण इस वदन का
ववशरे धावम्यक मिमव्
माना जाता ि।ै पारणा
एक शिु मिुतू्य मे ्वकया
जाता ि।ै साधक को
ववशरे वववध स ेआिार
जसै ेउबला िआु जल,
जसू आवद वदया जाता िै। 

जायरीने हज का इस््कबाल करना हम सबकी खुशनसीबी : इंद््जीत

िज की अिवमयत बताई आवलमे दीन ने
अमन के वलए सिी न ेवमल कर की दआुएं

भिलाई। िज के सफर पर जा रिे दुग्य-विलाई
के खुशवकथ्मत जायरीनो् का इस््कबावलया
प््ोग््ाम शांवत नगर मे् रखा गया। ट््ांसपोट्यर व
समाजसेवी अब्दुल गनी खान और िज्रत
वबलाल मस्थजद िुडको विलाई के सदर
शाविद अिमद रज््न की ओर से आयोवजत
इस प््ोग््ाम मे् 40 से ज्यादा थ्िानीय जायरीने
िज का गुलपोशी और तोिफे के साि
इस््कबाल वकया गया। इस दौरान जामा
मस्थजद सेक्टर-6 के इमाम इकबाल अंजुम
िैदर, जोन-3 मस्थजद के मुफ्ती जामई कमर,
िुडको िजरत वबलाल मस्थजद के मुिम्मद
मावजद और फरीद नगर नूरी मस्थजद के
इमाम मौलाना जलालुद््ीन सवित मौजूद लोगो्
ने सिी जायरीनो् के वलए िज के सफर की
आसानी और िज की कुबूवलयत के वलए
दुआएं की। शुर्आत मे् अपनी तकरीर मे्
आवलमे दीन ने िज की अिवमयत औऱ इससे
जुडी जर्री बाते् बयान की। सिी खुशवकथ्मत
जायरीनो् को मुबारकबाद पेश की। फावतिा
ख्वानी के साि सलाम पेश वकया गया और
दुआएं की गई।

कार्नर
न्यूज

यवुा समाजसवेी और सव्य समाज कलय्ाण सवमवत क ेप्म्खु इदं्ज्ीत वसिं
छोट ून ेजायरीनो ्का इस्क्बाल करत ेिएु किा वक विा ंजान ेपर
दआुओ ्मे ्िम सिी को जरर् याद रखे।् उनि्ोन् ेकिा वक इस मबुारक
सफर पर जान ेस ेपिल ेआप सिी का इस्क्बाल कर िम खदु को
खशुनसीब मानत ेिै।् छत््ीसगढ ्वसख पचंायत क ेअधय्क् ्जसवीर वसिं
चिल न ेकिा वक इथप्ात नगरी विलाई का िाईचारा ऐस ेआयोजनो ्से
मजबतू िोता ि।ै उनि्ोन् ेसिी जायरीनो ्को मबुारकबाद पशे की। आयोजन
मे ्मौजदू ववरष् ्पार्यद व मिापौर पवररद सदथय् सीज ूएिंोनी, पलववदंर
वसिं रधंावा, सव्य समाज कलय्ाण सवमवत क ेमिासवचव मलकीत वसिं और
उपाधय्क् ्जोगा राव न ेिी सिी जायरीनो ्का इस्क्बाल वकया। आयोजन
को सफल बनान ेमे ्जावदे खान, िसुनै अशरफी, अकबर बबब् ूअली,

शािनवाज करुशैी, उजरै कादरी, जिीर अिमद, अमीर अिमद, खलील
अिमद, इसरार खान, शादाब
अिमद, परवजे सलमानी, सयैद
अली, माबदू अिमद, इनाम
वकील, फलकनमुा मसथ्जद के
सदर जावकर काजी, बोरसी
मसथ्जद क ेडॉ. आवदल, शफी अिमद, अबद्लु िक, वसद््ीकी, मसथ्जद
िजरत वबलाल क ेसकेे्ट्््ी नईमदु््ीन, आवसफ, लाला करुशैी, िनीफ
मोिमम्द, सलीम अिमद, नदीम वनजामी और जमालदु््ीन सवित तमाम
लोगो ्का योगदान रिा। विलाई वजदंाबाद पसु्क् का लोकाप्यण, लखेक का
समम्ान वकया। इस मौक ेपर मौजदू तमाम मसथ्जदो ्क ेइमाम और
आयोजन सवमवत की ओर स ेइथप्ात नगरी विलाई पर आधावरत वकताब
विलाई वजदंाबाद, कछु वकथस्-ेकछु किावनया ंका लोकाप्यण वकया गया। 

सकेि्र-6 जभलाई मे ्काय्िक्म् का आयोजन

भिलाई। भारतीय बौद्् मिासभा
जभलाई  के तत्वावधान मे् मिात्मा
ज्योजतबा फुले एवं राष्््् जनम्ागता डॉ.
बाबासािेब आंबेडकर की संयुन्त
साव्गिजनक ियंती समारोि का
आयोिन जकया  रया। काय्गक््म  मे्
डॉ. बाबासािेब आंबेडकर सांट्कृजतक
भवन पजरसर, सेन्िर-6 जभलाई मे्
मुख्य काय्गक््म आयोजित जकया रया।
इस दौरान तीन जदनो् से चल रिे
बच््ो्, मजिलाओ् के जलए आयोजित
जनबंध रंरोली,भाषण एवं अन्य
प््जतयोजरताओ् के जविेताओ् को
मोमे्िो एवं सज्ििजफकेि का जवतरण
जकया रया। अजतजथयो् का ट्वारत
सम्मान संट्था के मजिला मंडल के
ट्वारत रीत के साथ शुर् जकया रया। 

आयोिन के मुख्य अजतजथ उद््ोर
जवभार छत््ीसरढ् शासन संिय
रिघािे ने बाबा सािेब डॉन्िर
अंबेडकर के िीवन चजरत्् पर प््काश
डाला। इस दौरान डॉ. उदय धाबाड््े,
अिय रिघािे, प््ज््ा मेश््ाम
एजडशनल एसपी, एम. असीम बैर
अध्यक्् जभलाई मस्टिद ट््ट्ि, वष्ाग
बारड्े, मुख्य वन्ता इंिीजनयर ट्नेिा

बुज््दट्ि ट्कॉलर शाजमल िुई। उन्िो्ने
किा जक िमे् मिात्मा ज्योजतबा फुले
और बाबा सािेब डॉन्िर भीमराव
अंबेडकर  के जवचारो् पर चलना िै
उन्िो्ने वत्गमान मे् देश मे् बढ् रिे
नाजरयो् के प््जत दुराचार एवं आपसी
मनमुिाव के भावनाओ् से दूर करके
समाि के जनम्ागण मे् राष्््् के जनम्ागण मे्
अपना अमूल्य तन मन धन देने की
आवश्यकता को बताया, साता िी
उन्िो्ने समाि को अपने शस्नत को
राष््् ् जनम्ागण मे् लराने प््ोत्साजित
जकया। संट्था के अध्यक्् जवनोद
वासजनक ने संट्था के प््जतवेदन पढ्ते
आरामी रजतजवजध के बारे मे् भी
समाि को अवरत कराया। काय्गक््म
का संचालन संट्था मिासजचव वीरे्द््
और आभार प््दश्गन संट्था उपाध्यक््

रंिू खोबरारड्े ने जकया। काय्गक््म मे्
जवनोद वासजनक रंिू खोबरारड्े,
वीरे्द््, अशोक नंदेश््र, िजरजकशन
भोवेते ,अशोक श्याम कुमार , सजवता
मेश््ाम शेक चंद रौरकर ,आनंद
रामिेक ,देवानंद मेश््ाम, थाने्द् ्
कामडे, प््दीप सोम कुंवर, िे बी
पाजिल,शैलेश सुखदेवे, िालेनदर
ऊके, धनंिय मेश््ाम द््ारका प््साद
भोईर िी, कृक्ण कुमार बंसोड्कर,
आशीष चौिान,प््ीतेश पािील
भारवत बारडे, कीज्तग लांिेवार
रािेश रिजभए, मिे्द् ्
खोबरारड्े,धीरे्द् ् धमराये, परजवंद््
सिारे, मनीष मेश््ाम, प््बुद्् बंरले
,संतोष उमजरकर, भूपत बोरकर
,कर्णा खोबरारड्े, अिय अडकणे
,बुद्् प््काश मेश््ाम आजद मौिूद थे।

आयोजन
काव्य रोष््ी मे् रचनाकारो् ने दी
प््स््ुजत, जकया रया सम्माजनत

भिलाई । मुन्तट्वर साजित्य सजमजत के
तत्वावधान मे् काव्य रोष््ी का आयोिन
जकया रया। काय्गक््म मे् मुख्य अजतजथ के
र्प मे् समािसेवी और रायक कमल
कुमार अग््वाल उपस्टथत थे। अध्यक््ता
सजमजत के अध्यक्् रोजवन्द पाल ने की।
जवजशष्् अजतजथ के र्प मे् मिासजचव एवं
पुजलस अधीक््क सीआईडी नरे्द् ्
जसके््वाल शाजमल िुए। 

उपसजचव शंकर भट््ाचाय्ग ने सजमजत
द््ारा प््काजशत जकए िाने वाले साझा
संकलन के संबंध मे् िानकारी दी।
कोषाध्यक्् संतोष िािव िालौनी ने
किा जक उत्कृष्् रचना प््स््ुत करने
वाले रचनाकारो् को सम्माजनत जकया
िाएरा। रोष््ी मे् शंकर भट््ाचाय्ग, जवपुल
सेन, बुद््सेन शम्ाग, वासुदेव भट््ाचाय्ग,

संतोष िािव िालौनी, शीशलता शालू
एवं नरे्द्् कुमार जसके््वाल सजित अन्य
रचनाकारो् ने अपनी-अपनी रचनाओ्
का पाठ जकया। इस दौरान उपेन्द्् नाथ
द् ्ारा जलजखत बांग्ला लोककथा पर
आधाजरत िाट्य रचना िुनिुनी और रािा
का जिंदी अनुवाद रोजवन्द पाल ने प््स््ुत
जकया। मुख्य अजतजथ कमल कुमार
अग््वाल ने मोिम्मद रफी और जकशोर
कुमार के रीत प््स््ुत कर काय्गक््म मे्
संरीत का रंर भर जदया। इस अवसर पर
बीएसपी पूव् ग जवजिले्स अजधकारी
जवनोद कुमार वम्ाग, सि संपादक
दयालन माधवन उन्त््ी तथा सजमजत की
जवजधक सलािकार अजधवन्ता सत्यवती
शुन्ल सजित अन्य रणमान्य नारजरक
उपस्टथत थे।

जवजधवत आहार ग््हण कर तप का हुआ समापन
लगिग एक वर्य तक चले इस कठोर तप, संयम और साधना के समापन पर पूरा
वातावरण िस्कत और आध्यास्ममक ऊज्ाय से ओत-प््ोत िो उठा। तपस्थवयो् ने अटूट
श््द््ा, आम्मबल और दृढ् संकल्प के साि वर््ीतप पूण्य कर समाज के समक्् म्याग,
अनुशासन और आम्मसंयम की प््ेरणादायक वमसाल प््स््ुत की। पारणा के अवसर
पर वववधवत आिार ग््िण कर तप का समापन वकया गया। गुर्देव अक््य मुवन एवं
साध्वी िेम प््िा मिाराज के सावनध्य मे् आयोवजत इस समारोि मे् रायपुर,
राजनांदगांव, धमतरी, बालोद, नगरी, धमधा, कवध्ाय, खवरयार रोड, जबलपुर, बुखारा
एवं दल्ली राजिरा सवित ववविन्न क््ेत््ो् से आए तपस्थवयो् ने सििावगता वनिाई।

श््द््ालुओ् के प््जत
आभार व्यक्त
इस अवसर पर ओसवाल जैन
पंचायत एवं जैन समाज के ववविन्न
दलो् द््ारा वर््ीतप साधको् का
अविनंदन वकया गया। आयोजन मे्
साधुमाग््ी जैन संघ के मविला मंडल
एवं युवा संघ का सियोग रिा।
काय्यक््म मे् बड्ी संख्या मे् श््द््ालु
उपस्थित रिे, वजन्िो्ने तपस्थवयो् के
प््वत अपनी श््द््ा और सम्मान व्यक्त
वकया। साधुमाग््ी जैन संघ के अध्यक््
ओमप््काश सांखला ने काय्यक््म
सियोग देने वाले सिी सदथ्यो् एवं
उपस्थित श््द््ालुओ् के प््वत आिार
व्यक्त वकया।

धाज्मिक एकता की जमसाल बना आयोजन

महातम्ा जय्ोजतबा फलु ेऔर बाबा साहबे
पर आधाजरत नतृय् व नाट् ्की प्स्््जुत

कालीबाड्ी मे् भक्तो् को बांिे गए कैले्डर 
भिलाई। बंराली नववष्ग के मौके पर िुडको स्टथत रजबन्द्् जनकेतन

कालीबाड्ी मंजदर मे् सुबि से िी
श््द््ालुओ् की भीड् देखने को जमली। पूरे
पजरसर मे् भस्नत और उत्सव का मािौल
बना रिा। लोरो् ने मंजदर पिुंचकर मां
काली के दश्गन जकए और एक-दूसरे को
नववष्ग की शुभकामनाएं दी्। इस
अवसर पर मंजदर सजमजत की ओर से
श््द््ालुओ् को बंराली कैले्डर और
जमठाई का जवतरण भी जकया रया। सुबि
से िी पूिा-अच्गना का जसलजसला
चलता रिा, जिसमे् बड्ी संख्या मे्

ट्थानीय लोर और बंराली समाि के सदट्य शाजमल िुए। मािौल पूरी
तरि श््द््ा और उल्लास से भरा रिा।

सीजी जजमनास्टिक िीम का चयन 

भिलाई। जिमनास्टिक फेडरेशन ऑफ इंजडया के तत्वाधान मे् िूजनयर
सीजनयर ओपन नेशनल पुर्ष ओर मजिला वर्ग के जिमनास्टिक
चै्जपयनजशप का आयोिन 25 अप््ैल से 3 मई  तक  भुवनेश््र उड्ीसा
मे् िोना िै।  छत््ीसरढ् ट्पोर्स्ग जिमनास्टिक एसोजसएशन ने चयन
ट््ायल ट्मृजत नरर मंरल भवन मे् जकया रया। उत्कृष्् प््दश्गन के आधार
पर छत््ीसरढ् के िीम का चयन जकया रया। िो छत््ीसरढ् दल का
प््जतजनधस्तव करेरा। इस दौरान अध्यक्् ट्मृजत रृि जनम्ागण सिकारी
संट्था मय्ागजदत रािीव चौबे ,भूतपूव्ग मैराथन रनर एवं एसोजसएशन के
िेस्ननकल कमेिी के सदट्य तािुद््ीन , सि सजचव मुकेश
जतवारी,दीपक खोबरारड्े, रिनीकांत शम्ाग, संघ के मिासजचव शत््ुघ्न
ट्वाई् मौिूद थे। िीम मे् िूजनयर िी जविय, येसु बारले, िी तनस्कक ,
अज्चगत वानवे ,भूपे्द्् भारती , अक््य सािनी, सीजनयर बालक  ए नवीन
साई्, युवराि रेड््ी ,  िुकेश सािू , साइमन आमो्, दीपक भाट्कर, प््यार
जनषाद व मजिला ग््ुप मे् एस भव्या शाजमल िै्।



सिटी स्पोर्ि्न

मजहला चैले्जर ट््ॉफी मे् नॉर्य
और साउर जोन की जीत 

भिलाई। छत््ीसगढ् स्टेट द् ्िकेट संघ
(सीएससीएस) द््ारा आयोदित अंिर-19 एक
दिवसीय मदहला चैले्िर ट््ॉफी के अंतग्धत
मंगलवार को शानिार मुकाबले हुए। कल्याण
कॉलेि मैिान सेक्टर-7 टीम वेस्ट िोन दवर्द््
नॉर्ध िोन मे् पदरणाम नॉर्ध िोन ने 5 दवकेट से
िीत हादसल की। बल्लेबािी मे् वेस्ट िोन टीम
102 रन पर ऑल आउट हो गई। बल्लेबािी मे्
नॉर्ध िोन ने 5 दवकेट पर 104 रन बनाए। दमनी
स्टेदियम खुस््ीपार मे् टीम से्ट््ल िोन दवर्द््
साउर िोन मे् पदरणाम साउर िोन ने 6 दवकेट
से िीत हादसल की। बल्लेबािी मे् से्ट््ल िोन
ने 4 दवकेट पर 138 रन बनाए। बल्लेबािी मे्
साउर िोन ने  4 दवकेट पर 139 रन बनाए। 
एजलट ग््ुप के जलए क्वाजलफाई
जकया कवध्ाय और कोरबा ने

भिलाई। छत््ीसगढ्
द् ्िकेट संघ द््ारा
आयोदित अंिर-16
प्लेट ग््ुप अंतर दिला
द् ्िकेट प््दतयोदगता
का सेमी फाइनल मैच
मंगलवार को खेला
गया। बीएसपी द््िकेट
ग््ाउंि सेक्टर-1 मे्
टीम कवर्ाध दवर्द््

कोदरया दिला पदरणाम मे् कवर्ाध ने 290 रनो् से
िीता एवं एदलट ग््ुप के दलए क्वालीफाई
दकया। दिस्गविय स्टेदियम रािनांिगांव मे् टीम
कोरबा दवर्द्् रमतरी मे् पदरणाम मैच ड््ॉ रहा।
पहली पारी के बढत के आरार पर कोरबा
दिला की टीम ने एदलट ग््ुप के दलए
क्वालीफाई दकया। उल्लेखनीय है दक प्लेट ग््ुप
के सेमी फाइनल मैच की दविेता टीम के मध्य
फाइनल मैच नही् खेला िाता िो टीम
सेमीफाइनल मे् दवियी होती है वह एदलट ग््ुप
के दलए क्वालीफाई करती है।
राष््््ीय शालेय बेसबॉल मे् छत््ीसगढ्

टीम की जवजयी शुर्आत

रायपरु। 69वी राष््््ीय शालेय बेसबॉल ि््ीड्ा
प््दतयोदगता दिल्ली मे् 16 से 22 अप््ैल तक
आयोदित है। दिसमे् छत््ीसगढ् के बेसबॉल
14 एवं 17 वष्ध के बालक बादलका की टीम
भाग ले रही है। छत््ीसगढ् टीम के प््मुख
प््बंरक अख्तर खान ने बताया दक 17 वष्ध
बादलका का पहला मैच िम्मू कश्मीर से हुआ
दिसमे् टीम ने 12-02 से िीत हादसल की।

साक््ी ध््ुव, कादमनी और रादगनी ने अपनी
टीम के दलए रन बनाई् वही् 14 वष्ध बादलका
टीम ने भी ज्बरिस्् शुर्आत करते हुए
मदणपुर को 11-00 से हराकर अपना मैच िीते।
दिसमे् सोनाली, नगीना, दिव्या, रानी ने टीम के
दलए रन बनाए। 17 वष्ध बालक टीम का पहला
मैच िम्मू कश्मीर से ह दिसमे प््िेश की टीम
10-00 से मुकबला िीता। योगेश, सागर,
प््मोि, दरंकू ने टीम के दलए रन बनाए और िूसरे
मैच मे् सीबीएसई टीम से भी 10-00 से िीत
कर अगले चि्् मे् प््वेश दकया। टीम के कोच
मैनेिर अख्तर खान, दिनेश वग््ीस, संिीप
गादहरे नेहा यािव, अंिली खलखो है।
दखलाद्डयो् को प््िेश बेसबॉल संघ की अध्यक््
िॉ पलक िायसवाल, महासदचव दमताली
घोष, प््िेश उपाध्यक्् िॉ कैरोलीन सत््ुर,
मृत्युंिय शम्ाध, दिला ि््ीड्ा अदरकारी कमलेश
यािव, आकाश कश्यप, लखन िेवांगन, अंकुर
रिक, दशदशर दनषाि आदि ने बराई िी है। 
जजला स््रीय शतरंज चै्जपयनजशप

जभलाई मे् 25 अपै््ल से

भिलाई। छत््ीसगढ् प््िेश शतरंि संघ के
माग्धिश्धन मे् दिला शतरंि संघ िुग्ध द््ारा मनसा
कॉलेि ऑफ एिुकेशन के सहयोग से 25 एवं
26 अप््ैल को दिला स््रीय अंिर 7 एवं 11
शतरंि चै्दपयनदशप का आयोिन दकया गया
है। दिला शतरंि संघ के अध्यक्् ईश््र दसंह
रािपूत एवं सदचव तुलसी सोनी ने बताया दक
उक्त स्पर्ाध मे् अंिर 7 एवं अंिर 11 के प््रम,
द् ्दतीय एवं तृतीय स्रान पर आने वाले
प््दतभादगयो् को ट््ॉफी एवं भाग लेने वाले सभी
प््दतभादगयो् को मेिल व ई सद्टधदफकेट दिया
िायेगा। राज्य चैस्मपयनदशप के दलए चयदनत
दखलाद्डयो् की फीस संघ द््ारा वहन की
िाएगी। प््दतयोदगता अंतर्ाधष््् ्ीय दनयमो् के
आरार पर 6 राउंि मे् खेली िाएगी। स्पर्ाध मे्
प््वेश शुल्क तीन सौ र्पए एवं प््वेश की अंदतम
दतदर 22 अप््ैल तक दनर्ाधदरत है। स्पर्ाध के
मुख्य दनण्ाधयक इंटरनेशनल आद्बधटर रॉकी
िेवांगन एवं तकनीकी सहायक फीिे आद्बधटर
अदनल शम्ाध हो्गे।
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गम््ी मे् शरीर के संकेतो् को अनदेखा न करे्,
जानलेवा भी हो सकती है जरा सी लापरवाही

गद्मधयो् मे् बढ्ते
तापमान के सार शरीर

पर गम््ी का असर भी
तेिी से दिखने लगता है। ऐसे मे्
अक्सर लोग हीट एग्िॉशन
और हीट स्ट््ोक  को एक ही
समझ लेते है्, िबदक ये िोनो्
अलग-अलग स्सरदतयां है् और
इनकी गंभीरता भी अलग होती
है। सही समय पर पहचान और
इलाि बहुत िर्री है, क्यो्दक
हीट स्ट््ोक िानलेवा भी सादबत
हो सकता है। िेश इन दिनो् गम््ी
के प््कोप मे् है। पारा 40 के
आस-पास बना हुआ है।
िॉक्टर कहते है् दक बढ्ती गम््ी
मे् हल्की सी भी लापरवाही
भारी पड् सकती है। गम््ी के
दिनो् म्े अक्सर िो स्वास्थ्य
समस्याओ् की सबसे ज्यािा
चच्ाध होती है वह है- हीट
एग्िॉशन और हीट स्ट् ्ोक।
अप््ैल मे् ही बढ्ती गम््ी आने
वाले महीनो्, मई-िून के दलए
अलट्ध कर रही है। स्वास्थ्य
दवशेषज्् कहते है्, पहले से ही
ि््ॉदनक बीमादरयो् के दशकार
लोगो् के दलए ये कई तरह की
मुस्शकल्े बढ्ाने वाली हो सकती
है। दिन मे् ज्यािा समय तक रूप
मे् रहने से लू लगने का खतरा
बढ् िाता है। कही् आप भी तो
हीट एग्िॉशन और हीट स्ट््ोक
को एक ही तो नही् मानते आ
रहे है्, ये िोनो् अलग-अलग
स्सरदतयां है्। आइए इसके बारे
मे् आगे दवस््ार से िानते है्।

ज्यादा चीनी से जोि्ो्-जलवर
की भी बढ् सकती है् समस्याएं 

जानिए क्या है हीट एग्जॉशि और हीट स्ट््ोक मे् अंतर 

शरीर को रोगमुक्त रखने के दलए दिन चीिो् की मात््ा आहार
मे् कम से कम रखने की सलाह िी िाती है, नमक और चीनी
उनमे् शीष्ध पर है। आहार मे् नमक की अदरकता से ब्लि प््ेशर
बढ्ने से लेकर हाट्ध और दकिनी तक की समस्याओ् का
खतरा हो सकता है, इसी तरह से िो लोग अदरक मात््ा मे्
चीनी वाली चीिो् का सेवन करते है् उनमे् समय के सार
िायदबटीि की बीमारी होने का िोदखम बढ् िाता है। आहार
दवशेषज्् चीनी और नमक के अदरक सेवन को शरीर के दलए
'स्लो पॉइिन' िैसा मानते है् दिससे रीरे-रीरे कई प््कार की
बीमादरयो् के दवकदसत होने का िोदखम हो सकता है।

चीनी के अदरक सेवन को आमतौर पर िायदबटीि का
प््मुख कारक माना िाता है, पर क्या आप िानते है् दक चीनी
के कारण होने वाले िुष्प््भाव यही् तक सीदमत नही् है्।
िायदबटीि के अलावा भी चीनी शरीर को कई प््कार से
प््भादवत कर सकती है्। तो अगर आप ज्यािा चीनी खाते है्
तो अभी से सावरान  हो िाइए।

चीनी शरीर के जलए हाजनकारक
स्वास्थ्य दवशेषज्् कहते है्, शुगर द््डंक, कै्िी, बेक दकया

हुआ सामान और मीठे िेयरी उत्पािो् मे् ऐिेि शुगर की मात््ा
बहुत अदरक होती है। इससे कोई फक्क नही् पड्ता दक  इसे
क्या कहा िाता है, चाहे आप चीनी कहे् या ऐिेि शुगर,
इसकी अदरक मात््ा शरीर पर कई तरह से नकारात्मक प््भाव
िाल सकती है।

ये मान कर चलना दक ज्यािा चीनी खाने से दसफ्क
िायदबटीि होने का िोदखम रहता है, आप गलती कर रहे है्।
चीनी की अदरकता ब््ेन से लेकर दलवर, िोड्ो् और हाट्ध तक
के दलए दिक््ते् बढ्ाने वाली हो सकती है।
मूड से संबंजधत जवकारो् का खतरा

क्या आप िानते है् दक चीनी खाने से आपके मद््सष्क मे्
िोपामाइन नामक आपको अच्छा महसूस कराने वाला
रसायन उत्पन्न होता है। इससे आपको और अदरक मात््ा मे्
चीनी वाली चीिो् को खाने की इच्छा होती है। हालांदक िब
आप इसका अदरक मात््ा मे् सेवन करने लगते है् तो इसके
कारण आपको मूि से संबंदरत दवकारो् का खतरा हो सकता
है। इतना ही नही् ज्यािा चीनी खाने को इंफ्लामेटरी प््भावो् को
बढ्ाने वाला पाया गया है दिससे ब््ेन और शरीर के अन्य
दहस्सो् मे् सूिन की दिक््त हो सकती है।
आर्यराइजटस होने का खतरा

यदि आपको िोड्ो् मे् िि्ध रहता है, तो मीठी चीिो् का
सेवन तुरंत कम कर िेना चादहए। अदरक मात््ा मे् चीनी या
मीठी चीिो् को िोड्ो् मे् िि्ध को बढ्ाने वाला माना िाता है
क्यो्दक ये शरीर मे् सूिन पैिा कर िेती है। अध्ययनो् से पता
चलता है दक िो लोग बहुत अदरक चीनी खाते या पीते है्
उनमे् र्मेटाइि आर्धराइदटस दवकदसत होने की अदरक
आशंका हो सकती है। ये आित आपके िोड्ो् के दलए भी
ठीक नही् है।

वर्ड्य टेबल टेजनस डे समारोह मे्
वजरष्् जखलाज्ियो् का सम्मान

‘आपके पास तो मेरे दलए टाइम ही नही्
है’, अगर आप भी वद्कि्ग पैरे्ट है्, तो
अपने बच््े से कभी न कभी ऐसा िर्र
सुना होगा। असल मे् यह हर वद्कि्ग
पैरे्ट के सार होना आम बात है। उनके
दलए अपनी पेशेवर दिंिगी और बच््े
के लालन-पालन के बीच संतुलन
बनाना बहुत मुस्शकल हो िाता है।
कभी-कभी कुछ माता-दपता इस बात
को लेकर मायूस भी हो िाते है् दक वे
अपने बच््ो् के दलए समय नही् दनकाल
पा रहे है्। हालांदक आपको इतना नही्
सोचना चादहए। अगर आप काम कर
रहे है्, तो दनसंिेह वह िर्री होगा। ऐसे
मे् कुछ छोटी-छोटी बातो् का ध्यान
रखकर आप सब कुछ संतुदलत रख
सकते है्। यह कैसे संभव है, आइए
आट््ेदमस अस्पताल के मानदसक
स्वास्थ्य और व्यवहार दवज््ान के प््मुख
मनोदचदकत्सक व सलाहकार िॉ.
राहुल चंिोक से िानते है्।
धैय्य रखना सीखे्

एक बात गांठ बांर लीदिए, इस
िीवन मे् सबसे बड्ी पूंिी है रैय्ध। अगर
रैय्ध हो तो िीवन की कई मुस्शकलो् का
हल आसानी से दनकल आता है। बच््ो्
के लालन-पालन मे् भी इसकी बड्ी

अपने करियि का ध्यान िखते हुए घि के काम को भी पूिा कि्े 

ऑफिस के साथ बच््े की पढ्ाई को मैनेज करने
अपनाएं फिप्स, नही होगी फकसी को परेशानी

कार्नर
न्यूज

रायपरु। वल्ि्ध टेबल टेदनस िे
(23 अप््ैल) के उपलक्््य मे्
छत््ीसगढ् टेबल टेदनस संघ
एवं रािरानी टेबल टेदनस
संघ, रायपुर के संयुक्त
तत्वावरान मे् 20 अप््ैल को
सप््े शाला टेबल टेदनस हॉल,
रायपुर मे् समारोह का
आयोिन दकया गया। इस
अवसर पर टेबल टेदनस के
सार-सार अन्य खेलो् मे् भी उत्कृष्् योगिान िेने
वाले वदरष्् दखलाद्डयो् को सम्मादनत दकया गया।
समारोह के मुख्य अदतदर रायपुर के प््रम पुदलस
कदमश्नर संिीव शुक्ला (आईपीएस) रे। अध्यक््ता
छत््ीसगढ् ओलंदपक संघ के उपाध्यक्् शरि शुक्ला ने
की तरा दवशेष अदतदर छत््ीसगढ् टेबल टेदनस संघ
के वदरष्् उपाध्यक्् दकशोर िािवानी एवं पूव्ध संरक््क
िॉ. भरत अग््वाल रे। संघ के उपाध्यक्् दवनय
बैसवािे मंच पर मौिूि रे। काय्धि््म का संचालन
रायपुर महानगर टेबल टेदनस संघ के सदचव शकील
सादिि ने दकया।

समारोह के िौरान, मुख्य अदतदर पुदलस कदमश्नर
संिीव शुक्ला (आईपीएस) ने स्वयं रोबो मशीन पर
खेलकर उपस्सरत सभी को प््ेदरत दकया। काय्धि््म के
अंत मे्, संघ की ओर से मुख्य अदतदर को ससम्मान
स्मृदत दचन्ह भे्ट दकया गया। समारोह मे् रायपुर दिला
बैिदमंटन संघ के सदचव अनुराग िीद््कत, कराते की
अंतर्ाधष््््ीय दखलाड्ी हष्ाध साहू,  छत््ीसगढ् वेटरंस
टेबल टेदनस सदमदत के सदचव प््ेमराि िाचक,
तकनीकी सदमदत के चेयरमैन अरदवंि कुमार शम्ाध,
उपाध्यक्् प््िीप िोशी, दवमल नायर, दगदरराि

बागडी, प््णय मिुमिार, ईरा पंत, गीता पंदित, रेणुका
सुब्बा, िॉ. मोहन सावंत, िॉ. आलोक शम्ाध, िॉ.
दविय खंिेलवाल, प््दमला ठाकुर, दिव्या आमिे,
अर्ण बावदरया, हरीश पांिे, राकेश यािव, तर्ण
राठोि, प््वीण दनरापुरे, द््पया चावड्ा, मो शफाक, एस
वत्स, प््दमला िेवांगन और दचरंिीत राय सदहत संघ
के अनेक पिादरकारीगण, दखलाडीगण एवं
अदभभावकगण उपस्सरत रे। 
इनका हुआ सम्मान

इस अवसर पर दखलाडयो् को सम्मादनत दकया
गया। इनमे् टेबल टेदनस के क््ेत्् मे् उत्कृष्् योगिान के
दलए वदरष्् दखलाद्डयो् सुरेश िुबे, शैलेश गोलछा,
रािपाल बघेल, िॉ. अदनल एस. कोटस्राने, रािीव
काले और िॉ. स्वादत बांदठया को सम्मान-पत््,
श््ीफल एवं शॉल भे्ट कर सम्मादनत दकया गया।
प््रम बार अन्य खेलो् के दखलाद्डयो् का उत्कृष््
योगिान हेतु वदरष्् दखलाद्डयो् मे् नीता िुमरे (हॉकी),
कदवता िीद््कत (बैिदमंटन) एवं रािेश सोमवंशी
(वॉलीबॉल) को भी सम्मान-पत््, श््ीफल एवं शॉल
प््िान कर सम्मादनत दकया गया।

गद्मधयो् ने
िस््क िे िी है
और तापमान
मे् लगातार
बढ्ोतरी हो
रही है। इस
मौसम मे् आप
रोड्ी िेर के दलए ही क्यो् न बाहर दनकले् आपका गला
और िुबान सूखने लगता है,ऐसा लगता है दक कब ठंिा
पानी दमल िाए और सुकून आ िाए, हम मे् से अदरकतर
लोग रूप से आकर दचल्ि पानी पी लेते है्। अगर आप भी
ऐसा करते है् तो आि से ही करना बंि कर िीदिए,क्यो्दक
इससे आपकी सेहत पर गंभीर असर पड् सकता है।    रूप
से आने के बाि ठंिा पानी पीने से आपके शरीर का
तापमान गड्बड्ा िाता है। िरअसल िब आप बाहर से
आते है् तो आप के शरीर का तापमान बढ्ा हुआ होता है
और आप अचानक से ठंिा पानी पी लेते है् तो इससे
आपको सि््ी गम््ी की दशकायत हो िाती है। इसके कारण
सि््ी िुकाम बुखार हो िाता है।  वही् िब आप अचानक
से ठंिा पानी पी लेते है् तो इससे आपके पाचन पर भी
प््भाव पड्ता है इसके कारण आपकी िाइिेशन प््द््िया
रीमी हो िाती है और आप को अपच की दशकायत हो
िाती है। एक्सपट्ध के मुतादबक ठंिा पानी पीने से हार से
खुलने लगते है् और इसके कारण आपको कब्ि की
दशकायत हो सकती है।   ठंिा पानी पीना आपके दिल के
दलए भी खतरनाक सादबत हो सकता है िब आप कुछ
ठंिा पानी पीते है् तो इससे आपका ब्लि वेसल से कूिने
लगती है और ब्लि फ्लो रीमा होने लगता है और ऐसे मे्
हाट्ध हेल्र को नुकसान पहुंच सकता है। रूप से आकर
तुरंत बाि अगर आप ठंिा पानी पी लेते है् तो आपके दसर
मे् गंभीर िि्ध हो सकता है। ऐसा आपका ब््ेन फ््ीि होने की
विह से होता है। बहुत ज्यािा ठंिा पानी पीने से दिमाग की
नसो् पर असर पड्ता है।

धपू स ेआकर तरुतं पीत ेहै ्ठडंा पानी
तो जान लीजजए इसक ेनकुसान

शरीर खुद को करता रहता है ठंडा
स्वास्थ्य दवशेषज्् कहते है्, हमारे शरीर का मैकेदनज्म ऐसा है दक वह

खुि को गम््ी से बचाए रखने के दलए काम करता रहता है। तापमान बढ्ने
की स्सरदत मे् शरीर पसीने का
उत्पािन बढ्ाकर खुि को ठंिा करता
है। हालांदक िब गम््ी और नमी का
स््र बहुत ज्यािा हो िाता है, तो यह
दसस्टम फेल होने लगता है। ऐसे मे्
पहले हीट एग्िॉशन होता है।

हीट एग्िॉशन को स्वास्थ्य
दवशेषज्् एक चेतावनी की तरह
मानते है्। अगर इस स्सरदत को
निरअंिाि दकया िाए तो यह हीट
स्ट््ोक मे् बिल सकता है, दिसे
िानलेवा तक माना िाता है। आइए
इन िोनो् मे् अंतर समझ लेते है्।
पहले हीट एग्जॉशन के बारे मे् जान लीजजए

मेदिकल दरपोट्स्ध से पता चलता है दक हीट एग्िॉशन तब होता है, िब
आपके शरीर से पसीने के र्प मे् ज्यािा मात््ा मे् पानी और नमक दनकल
िाता है।इससे शरीर कमिोर होने लगता है और तापमान दनयंद््तत करने
की क््मता मे् दिक््त आ िाती है। ये गम््ी से िुड्ी एक शुर्आती स्सरदत
होती है, लेदकन इसे निरअंिाि करना खतरनाक हो सकता है। अत्यदरक

पसीना आना, कमिोरी, चक््र आना, दसरिि्ध,
मांसपेदशयो् मे् ऐ्ठन, मतली िैसी स्सरदतयां हीट
एग्िॉशन का संकेत हो सकती है्।  कई बार व्यस्कत को
बेहोशी िैसा महसूस भी हो सकता है। यह स्सरदत
आमतौर पर लंबे समय तक रूप मे् रहने या पय्ाधप्त पानी
न पीने से होती है।

अब हीट स्ट््ोक के बारे मे् िान लीदिए
हीट एग्िॉशन की ही तरह हीट स्ट््ोक भी गम््ी से िुड्ी

समस्या है, लेदकन यह गंभीर और िानलेवा हो सकती है।
हीट स्ट््ोक तब होता है िब शरीर के तापमान दनयंत््ण

करने की क््मता पूरी तरह फेल हो िाती है और शरीर का
तापमान 40 दिग््ी या उससे ज्यािा पहुंच िाता है। हीट
स्ट््ोक के कारण पसीना आना बंि हो िाता है और त्वचा
ड््ाई और गम्ध हो िाती है। तेि बुखार, भ््म, दिल की
रड्कन तेि होने, सांस लेने मे् दिक््त होने और बेहोशी
िैसे लक््ण भी दिखाई िेते है्। यह एक मेदिकल इमरिे्सी
है इसमे् अगर तुरंत इलाि न दमले तो स्सरदत गंभीर तक हो
सकती है।
हीट एग्जॉशन और हीट स्ट््ोक मे् क्या अंतर है?

हीट एग्िॉशन और हीट स्ट््ोक के बीच सबसे बड्ा
अंतर इसकी गंभीरता और शरीर के तापमान मे् है। हीट
एग्िॉशन को आमतौर पर चेतावनी माना िाता है, िबदक
हीट स्ट््ोक एक आपातकालीन स्सरदत है। हीट एग्िॉशन मे्
शरीर पसीना दनकालता रहता है, िबदक हीट स्ट््ोक मे्
पसीना बंि हो सकता है। इन िोनो् स्सरदतयो् से बचने के
दलए शरीर को हाइड््ेट रखना, दिनभर मे् पय्ाधप्त पानी और
इलेक्ट््ोलाइट्स वाली चीिो् का सेवन सबसे िर्री है। 

भूदमका है। कई बार ऑदफस की दकसी बात से हम
उलझन मे् होते है् और उसके बिले मे् गुस्से का
सामना करता है हमारा बच््ा। ऐसा दबल्कुल न
होने िे्। बच््े के सामने हमेशा रैय्ध बनाए रखे्।
खासतौर पर उसकी पढ्ाई के मामले मे् बहुत रैय्ध
की आवश्यकता होती है। हो सकता है दक पय्ाधप्त
ध्यान न िे पाने से उसका दरिल्ट आपकी उम्मीिो्
के अनुर्प न रहे, लेदकन इस बात पर झुंझलाहट
न दिखाएं।

बच््े की बात सुने्
अगर काम के चक््र मे् आपके पास बच््े के

दलए बहुत समय नही् रह पाता है, तो आपको
प््यास करना चादहए दक िब भी समय दमले
उसकी बातो् को ध्यान से सुने्। पढ्ाई के बारे मे्
िब उससे बात हो तो वह दरिल्ट पर के्द््ित न हो।
उसे ऐसा नही् लगना चादहए आप उसे बस दरिल्ट
मशीन और स्टेटस दसंबल की तरह मानते है्।
आपकी बात स्कूल के पदरवेश, अध्यापको् और
उसके िोस््ो् पर के्द््ित होनी चादहए। आपको
समझना चादहए दक उसे कौन से दवषय अच्छे
लगते है् और दकन दवषयो् मे् उसे परेशानी का
सामना करना पड्ता है।
ले सकते है् ट््ूटर की सहायता

अगर बच््ा दकसी दवषय मे् कमिोर लगता है
तो आप ट््ूटर की सहायता ले सकते है्। हालांदक
इसमे् उसकी सहमदत अवश्य ले्। ट््ूशन उसे
दकसी बोझ िैसा नही् लगना चादहए। आप उससे
खुलकर बात करे् और उसके मन की िाने्, तभी

ट््ूशन का फैसला ले्। ट््ूशन को
स्टेटस दिखाने का माध्यम नही् बनाना
चादहए। अगर बच््ा कहे दक वह स्वयं
कर सकता है, तो उसकी बात पर
दवश््ास करे् और उसका उत्साहवर्धन
करे्, दिससे वह सही पदरणाम ला
सके। यह ध्यान रखे् दक आपके बच््े
के दलए आपसे बेहतर कोई नही् हो
सकता है। ट््ूशन बस एक माध्यम हो

सकता है, लेदकन आपको बच््े को
समय िेना िर्री है। काम का शेड््ूल
तय कीदिए और ऑदफस के टाइम के
बाि ऑदफस का काम मत कीदिए।
इस बात की स्पष्् लकीर रदखए दक
कौन सा समय पदरवार और बच््े के
दलए है। टेक्नोलॉिी ने िीवन को
आसान बनाया है, लेदकन इसका यह
अर्ध नही् दक दिनभर लैपटॉप और
मोबाइल पर काम ही करते रहे्।
कोदशश करे् दक िब बच््े के सार हो्
तो इन सबसे िूर रहे्। 

पढ्ाई मे् बच््ा कैसे प््गदत कर रहा
है, इसके दलए हफ्ते मे् एक या िो दिन
टेस्ट के दलए तय कर लीदिए। इस
टेस्ट की प््द््िया को रोचक बनाइए।
इसमे् गलती करने पर सिा नही्,
लेदकन अच्छा करने पर इनाम िर्र
दमलना चादहए। इससे बच््ा उत्सादहत
होगा और उसका यह उत्साह उसके
पदरणाम मे् भी दिखेगा।
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गम््ी क े इस मौसम मे ् चाह े आप हाथो ् को
बकतना भी कवर करक ेरख ले,् लबेकन धपू
का असर इस तक पहुचं ही जाता ह।ै वसै ेतो
िबैनगं स ेिचन ेक ेबलए आपको िाजार मे ्कई
प्क्ार स ेिनै बरमवूल ि््ीम आसानी स े बमल
जाएगं,े लबेकन अगर आप घरले ू नसुख्ो ् मे्
जय्ादा भरोसा करत े है,् तो इस लखे मे ् हम
आपको कछु ऐस े घरले ू नसुख्ो ् क े िार े मे्
िताएगं,े बजनक ेइस््मेाल स ेआपको हाथो ्की
िबैनगं स ेछिुकारा बमलगेा। 
दही और हलद्ी 
दही और हलद्ी मे ्कई ऐस ेततव् पाए जात ेहै,्
जो तव्चा को कई परशेाबनयो ्स ेकािी राहत
बदलात ेहै।् ऐस ेमे ्आप िबैनगं की परशेानी को
दरू करन ेक ेबलए दही और हलद्ी क ेपकै का
इस््मेाल कर सकत ेहै।् इसस ेआपको कछु ही
समय मे ्राहत बमल जाएगी। 
एलोवरेा  इस बचलबचलाती गम््ी मे ् एलोवरेा
शरीर को ठडंक पहुचंान े का काम करता ह।ै

इसक े साथ ही य े शरीर की िबैनगं हिान े का
काम भी करता ह।ै अगर आप हर रोज एलोवरेा
को रात मे ्सोन ेस ेपहन ेहाथो ्मे ्लगाएगं,े तो
आपको िबैनगं स ेजरर् राहत बमलगेी। 
दही और टमाटर
िमािर मे् पाए जाने तत्व त्वचा को
एकस्िोबलएि करत े है।् ऐस े मे ् आध े िमािर
को लकेर उसपर दही ले ्और बिर इसस ेहाथो्
का सि््ि् करे।् इसस े भी आपको िबैनगं से
छिुकारा बमलगेा। य ेकािी िायदमेदं रहता ह।ै 
कच््ा दधू
शरीर क ेबलए लाभदायक दधू आपकी तव्चा
को भी कई परशेाबनयो ् स े िचा सकता ह।ै
इसक ेइस््मेाल क ेबलए आपको िस कच्् ेदधू
मे ्हलद्ी और नीि् ूबमलाकर इसका पसेि् तयैार
करना ह।ै इस पसेि् को िबैनगं प्भ्ाबवत तव्चा
पर लगाए।ं इसस े आपको कछु ही समय मे्
राहत बमलगेी।  

चचलचचलाती धूप से काले पड् रहे है्
हाथ तो अपनाएं जर्री घरेलू नुस्खे 

शादी मे् ट््ेरडशनल ज्वेलरी करे्
ट््ाई, हर कोई करेगा तारीि  

रिल्म इव्ेट

टॉलीवुड

'द लाइफ ऑफ अ शोगल्स' के टाइटल को
लेकर दज्स हुआ ट््ेडमाक्क उल्लंघन का केस

रजनीकांत की ‘जेलर 2’ हुई लीक,
मेकस्स ने की फै्स से ये अपील

अमेबरकन बसगंर-परिॉम्मर िलेर स्सवफि् अपनी एलि्म 'द लाइि
ऑि अ शोगल्म' को लकेर
काननूी पचड् ेमे ्िसं गई है।्
िलेर सस्वफि् को एलि्म से
संिबंधत ट््डेमाक्क उल्लघंन
क ेमकुदमे का सामना करना
पड् रहा ह।ै लास वगेास की
गाबयका और लबेखका मारने
वडे, बजनक ेपास 'कन्िशेसं
ऑि अ शोगल्म' का ट््डेमाक्क
ह,ै उनका दावा ह ैबक एलि्म
का िाइिल उनक े सथ्ाबपत
ब््ाडं को नकुसान पहुचंाता
ह।ै यह मुकदमा कबैलिोबन्मया
क ेएक िडेरल कोि्म मे ्दायर
बकया गया था। मारने वडे न ेिलेर सस्वफि् और यएूमजी बरकॉब्डिग्स्
पर ट््डेमाक्क उलल्घंन, गलत नामकरण और िालस् कंिपीशन का
आरोप लगाया ह।ै वह हजा्मना और िलेर सस्वफ्ि को एल्िम के नाम
का उपयोग करने स ेरोकन ेक ेबलए अदालत के आदशे की मागं
कर रही है।् मारने वडे सोलो परिॉम्मर और अमबेरकाज गॉि िलैेि्
की एकस् किंसेि्ेि् है।् उनका कहना ह ै बक उनह्ोने् एक दशक से
अबधक समय अपन ेब््ाडं को िनाने मे ् बिताया ह।ै 2014 स ेवह
लास वगेास वीकली क े बलए ‘कनि्शेसं ऑि अ शोगल्म’ नाम
का एक कॉलम बलख रही है,् बजसमे ्वह एंिरिनेम्ेि इडंसट्््ी मे्
अपन ेअनभुवो ्को िताती है।् यह ब््ाडं पॉडकास्ि और पॉप और
जजै मय्बूजक वाल े लाइव शो तक भी पहुचं चकुा ह।ै उनका
ट््ेडमाक्क लाइव स्िेज परिॉम््े्स, बथएिर प््ोडक्शन और
िलेीबवजन पर लाग ू होता ह।ै िलेर सस्वफ्ि न े बपछल े साल 'द
लाइि ऑि अ शोगल्म' एलि्म बरलीज बकया था। बशकायत म्े
कहा गया बक एलि्म क े नाम का इसे््माल तुरंत उपभोकत्ा
वस््ओु,् लिेल, िगै और पकेैबजगं पर बकया जाने लगा।

भोजपुरी 

'यूपी वाली, बिहार वाली' का टे््लर छा गया,
देवरानी का पहनावा और भोजपुरी नही् पसंद

एक समय था, जि लोग पै्ि
पहनना पसंद करते है्। ऑबिस
से लेकर िाहर घूमने जाने तक
के बलए पै्ि ही पहनी जाती थी,
लेबकन आज के समय म्े पै्ि की
जगह अि जी्स ने ले ली है। अि
जी्स एक ऐसा आउिबिि िन
चुका है, बजसे पुर्ष और मबहला,
हर कोई पहनना पसंद करता है।
ये कािी आरामदायक भी होती
है। जी्स पहनने के िाद हर बकसी
का लुक कािी अलग बदखता है।
बजस तरह से जी्स पहनने से
लोग कािी है्डसम बदखते है्,
ठीक उसी तरह से अगर सही
जी्स का चयन न बकया जाए तो
लुक बिगड् भी सकता है।
मबहलाएं तो जी्स खरीदते वक्त
हर एक छोिी िात का ध्यान
रखती है्, लेबकन लड्के ऐसा
नही् करते। इसी के चलते आज
के इस लेख मे् हम आपको कुछ
ऐसे बिप्स देने जा रहे है्, बजनका
ध्यान आपको जी्स खरीदते
वक्त जर्र रखना है। इन िातो्
को ध्यान मे् रखकर आप अपने
लुक को स्िाइबलश िना
सकते है्।

थलापबत बवजय की ‘जन नायकन’ के ऑनलाइन लीक होने
के िाद पूरी
इंडस्ट््ी ने
इ स के
बख ला ि
आवाज उठाई
और आरोबपयो्
पर कार्मवाई
की िात कही।
अभी ‘जन नायकन’ की बरलीज का मामला ठंडा भी नही् पड्ा
था बक अि रजनीकांत की ‘जेलर 2’ के भी ऑनलाइन लीक
होने की खिर सामने आ रही है।  
रजनीकांत की मच अवेिेड आगामी बिल्म ‘जेलर 2’ की एक
वीबडयो स्कलप ऑनलाइन प््साबरत हो रही है। इसके िाद
प््ोडक्शन हाउस सन बपक्चस्म ने प््शंसको् सबहत सभी को कड्ी
चेतावनी जारी की है। यह वीबडयो 'जेलर 2' के सेि पर शूि
बकया गया मालूम पड्ता है। वीबडयो सोशल मीबडया पर तेजी
से वायरल हो रहा है। प््शंसको् समेत कई लोगो् ने इसे हिाए
जाने से पहले ही शेयर कर बदया। सन बपक्चस्म के प््वक्ता ने
प््ेस को एक ियान जारी करते हुए कहा, ‘हम आपको सूबचत
करना चाहते है् बक बिल्म 'जेलर 2' के सेि से एक वीबडयो
स्कलप सोशल मीबडया प्लेििॉम्म पर वायरल हो रहा है।
हमारी एंिी-पायरेसी िीम स्सथबत पर सब््िय र्प से नजर रख
रही है और इसे हिाने के बलए आवश्यक कार्मवाई करेगी।
बजसमे् इन स्कलप को शेयर करने या िढ्ावा देने वाले खातो् के
बखलाि कार्मवाई शुर् करना भी शाबमल है।'
बिल्म के प््ोडक्शन हाउस ने िै्स को स्कलप साझा न करने की
चेतावनी देते हुए बलखा, ‘हम मीबडया और िैन क्लि के
सदस्यो् से बनवेदन करते है् बक वे इस वीबडयो का इस््ेमाल,
शेयर या रीपोस्ि करने से िचे्। ताबक उनके खातो् पर बकसी भी
प््कार का बनलंिन या प््बतिंध न लगे। कृपया ध्यान दे् बक इस
प््कार की बकसी भी कार्मवाई या खातो् को पुनः प््ाप्त करने के
बलए प््ोडक्शन हाउस बजम्मेदार नही् होगा। 

बिहार वाली के भोजपुरी िोलने से लेकर पहनावे तक को नही्
पसंद करती
यूपी वाली।
रानी चिज््ी
और संजना
पांडेय जल्द ही
अ प क बमं ग
बिल्म 'यूपी
वाली, बिहार
वाली' का मजेदार ट््ेलर बरलीज, अंत तक रो पडे्गा बदल।
भोजपुरी बसनेमा की िेमस एक्ट््ेस रानी चिज््ी और संजना
पांडेय जल्द ही अपकबमंग बिल्म 'यूपी वाली, बिहार वाली'
पोस्िर बरलीज के िाद से ही सुब्खमयो् मे् िनी हुई है्, लेबकन अि
बिल्म का मजेदार ट््ेलर भी बरलीज हो गया है। ट््ेलर मे् रानी
चिज््ी और संजना पांडेय के िीच बिहार और यूपी राज्य को
लेकर खी्चतान जारी है। रानी चिज््ी जहां यूपी वाली है्, तो
संजना पांडेय बिहार वाली है्। रानी अपने घर के बलए बिहार
वाली देवरानी को पसंद करती है्, लेबकन उन्हे् उनकी िोलचाल
औऱ पहनावा नही् पसंद औऱ वो इन चीजो् को लेकर देवरानी को
िार-िार िोकती भी रहती है।
शादी के िाद इसी नो्क-झो्क के िीच सास खुद दो दो राज्य
वाली की सासु मां िताते हुए इठलाती है्। दोनो् िहुओ् मे् यूपी-
बिहार को लेकर लेकर दोनो् के िीच जिरदस्् तकरार भी होती
है। संजना बसंह यूपी की िुराई करती है तो रानी बिहार की,
लेबकन संजना के मां िनने की खुशखिरी से घर मे् सि कुछ
िदल जाता है। देवरानी-जेठानी के िीच प्यार पनपने लगता है,
लेबकन एक हादसा पूरे घर की खुबशयां छीन लेता है। संजना के
िच््े की मौत हो जाती है और वह मानबसक र्प से कमजोर हो
जाती है। 

जींस अब महिला-पुरंष दोनों की पसंद, संटाइल और फैशन मंे आगे 

जींस पहनकर दिखना है हैंडसम तो इसे
खरीिते वकंत रखें इन बातों का धंयान

कान्िर
फ्यूज

समर सीजन मे ्ऑरिस मे्
पहनन ेअपनाए ंय ेिटुरवयर

गब्ममयो् मे् ऑबिस मे् जाने के दौरान मबहलाएं
अपने आउिबिि का चुनाव िडे ही सोच-
समझ के करती है् पर िुिबवयर के मामले मे्
थोडा कन्फ्यूज्ड हो जाती है्। ऐसा इसबलए
क्योबक मबहलाएं चाहती है् बक वो ऑबिस मे्
ऐसा िुिबवयर पहने बजसमे् वो कंिि््ेिल हो
साथ ही इस िुिबवयर मे् वो स्िाइबलश भी
नजर आए। अगर आप भी इस िात को लेकर
कन्फ्यूज्ड है् बक समर सीजन मे् बकस तरह का
िुिबवयर ऑबिस मे् पहन सकती है् तो आप
इस आब्ििकल की मदद से एक परिेक्ि
िुिबवयर का चुनाव कर सकती है्। 
िोफर
ऑबिस मे् पहनने के बलए लोिर िुिबवयर
एक परिेक्ि ऑप्शन हो सकता है। इस तरह
जहां कंिि््ेिल है् तो वही् इस िुिबवयर मे्
आप स्िाइबलश भी नजर आएगी। यह
िुिबवयर आप सूि, जीन्स साथ ही साडी के
साथ भी बवयर कर सकती है्। इस तरह की
िुिबवयर आपको कई सारे कलर ऑप्शन मे्
बमल जाएंगे बजन्हे् आप ऑनलाइन और

ऑिलाइन दोनो् ही जगहो् से 500 से 1000
तक की कीमत मे् खरीद सकती है्।
स्किंगबैक फुटलवयर
स्सलंगिैक िुिबवयर जहां पाि््ी मे् पहने जा
सकते है् तो वही् मबहलाएं ऑबिस मे् इन्हे्
बवयर करके जा सकती है्। इस तरह के
िुिबवयर को आप डेबनम के साथ स्िाइल कर
सकती है्।  इस तरह के िुिबवयर मे् आपका
लुक कािी अलग नजर आयेगा साथ ही आप
स्िाइबलश भी नजर आएंगी। यह िुिबवयर
आप ऑनलाइन या बिर ऑिलाइन दोनो् ही
जगहो् से खरीद सकती है्। 

हॉलीवुड 

कई िार ऐसा होता है् जि आप बकसी खास मौके के बलए
आउिबिि तो पसंद कर लेती है्
लेबकन सही ज्वेलरी का चुनाव नही्
कर पाती है्। ऐसा इसबलए क्यो्बक
आप कन्फ्यूज्ड हो जाती है् बक आप
आपने आउिबिि के साथ बकस
तरह की ज्वेलरी पहने। अगर आप
भी इस िात को लेकर कन्फ्यूज्ड है्
तो िॉलीवुड की इन एक्ट््ेसेस के
लुक से आइबडया ले सकती है्। इस
आब्ििकल मे् हम आपको कुछ
ट््ेबडशनल ज्वेलरी बदखाएंगे बजन्हे् आप आपने आउिबिि के साथ
मैच करके पहन सकती है्।
क्टोन वक्क नेकिेस
अगर आप हैवी ज्वेलरी पहनना चाहती है् तो आप एक्ट््ेस माधुरी
दीब््ित के लुक से आइबडया ले सकती है्। एक्ट््ेस ने स्िोन वक्क
वाला नेकलेस पहना है साथ मे् हाथ मे् इसी नेकलेस की तरह मैबचंग
कंगन पहने है् और इस ट््ेबडशनल ज्वेलरी मे् एक्ट््ेस मे् कािी सुन्दर
नजर आ रही है्। आप भी एक्ट््ेस के लुक से आईबडया लेकर िाजार
से इस तरह का नेकलेस और कंगन खरीद सकती है्। इस तरह की
ज्वेलरी आप ऑनलाइन या ऑिलाइन दोनो् ही जगहो् से 300
र्पये तक की कीमत मे् खरीद सकती है्।
चोकर
इन  बदनो् चोकर कािी
ट््े्ड मे् है और अगर आप
साडी और लहंगा पहन
रही है् तो चोकर  बवयर
कर सकती है्। इस चोकर
को बकस तरह अपने
आउिबिि के साथ मैच
करे इसके बलए आप
एक्ट््ेस अनन्या पांडे के
लुक आइबडया ले सकती
है्। यह चोकर आपको
आसानी से िाजार मे्
बमल जायेगा बजन्हे् आप
अपने आउिबिि के
बहसाि से सस््े दाम मे्
खरीद सकती है्। 

एक यंगर और नेचुरली ग्लोइंग स्सकन पाने के बलए
आप कद््् के िीज और एलोवेरा जेल की मदद से िेस
मास्क िना सकते है्। जहां कद््् के िीज एंिी-
ऑक्सीडे्ि, बविाबमन और बमनरल्स से भरपूर होते है्,
वही् एलोवेरा जेल अपने सुखदायक और
मॉइश््राइबजंग गुणो् के बलए जाना जाता है। जि आप
इन दोनो् को बमक्स अपनी स्सकन पर अप्लाई करती है्
तो इससे आपको कई लाभ बमल सकते है्। सिसे पहले
कद््् के िीज को पीसकर उसका पाउडर िना ले्। अि
इसमे् एलोवेरा जेल, शहद और दही बमक्स करे्। अि
अपने चेहरे को जे्िल क्ली्जर से साि करे् और
तौबलए से थपथपाकर सुखा ले्।  इसे अपने चेहरे पर
लगाएं और 15-20 बमनि के बलए छोड दे्।  अि गुनगुने
पानी से इसे धो ले्।
एलजंग स्ककन के लिए कद््् के बीज के फायदे
कद््् के िीज बविाबमन ई, बविाबमन सी और िीिा-
कैरोिीन जैसे एंिीऑक्सीडे्ि से भरपूर होते है्। जो फ््ी
रेबडकल्स को िेअसर करने मे् मदद करते है् और स्सकन
को समय से पहले िूढा होने से रोकते है्। साथ ही साथ,
इसमे् ओमेगा -3 और ओमेगा -6 िैिी एबसड होते है्,
जो स्सकन को हाइड््ेिेड रखते है्। इसमे् मौजूद बजंक
कोलेजन उत्पादन के बलए आवश्यक है, जो स्सकन की
इलास्सिबसिी और िम्मनेस को िनाए रखता है। 

एलजंग स्ककन के लिए एिोवेरा जेि के फायदे
एलोवेरा जेल अपने हाइड््ेबिंग गुणो् के बलए जाना जाता
है। यह नमी को िनाए रखने मे् मदद करता है और
िाइन लाइन्स और बरंकल्स की उपस्सथबत को कम
करता है। साथ ही साथ, एलोवेरा मे् अमीनो एबसड
होता है जो कोलेजन उत्पादन को िढावा देता है और
स्सकन की इलास्सिस्सि को िेहतर िनाता है। इससे
आपकी स्सकन मे् िाइन लाइन्स कम नजर आती है्।
स्ककन के लिए शहद के फायदे
शहद एक प््ाकृबतक ह््ूमेक्िे्ि है, बजसका अथ्म है बक
स्सकन मे् नमी िनाए रखता है और उसे हाइड््ेिेड रखता
है। इसके अलावा, शहद मे् एंिीऑक्सीडे्ि होते है् जो
स्सकन के एबजंग प््ोसेस को स्लो करने मे् मदद करते है्।
स्सकन के बलए दही के िायदे दही लैस्किक एबसड से
भरपूर होता है।

चेहरे से फाइन लाइन्स ऐसे हो जाएंगी गायब

गर्मियो् की छुर््ियो् का अपना
ही मज्ा होता है। चाहे आप

बीच पर धूप से्क रहे हो्,
पहार्ियो् म्े एडव्ेचर के

दीवाने हो् या बस शहर के
रकसी नए मोहल्ले की
गरलयो् म्े घूम रहे हो्,

आरामदायक कपि्े ट््ैवल का
एक ज्र्री रहस्सा होते है्।

2026 के रलए रडजाइनर नेहा
सूदन ने समर वेकेशन

आउटरिट और स्टाइरलंग
आइरडया सुझाए ह्ै। यह

कम्िट््ेबल और स्टाइरलश
दोनो् है्। हालांरक नेहा मानती

है रक आपको वह सब कुछ
पहनना चारहए जो आपको
कॉन्फिडे्ट महसूस कराए।

-

ट््े्ड नही्, अपने आराम को चुने्
अक्सर लड्के ट््े्ड मे् जैसी जी्स चल रही है,
उसे बिना सोचे समझे खरीद लेते है्। कई िार
ऐसे खरीदी हुई जी्स से लुक बिगड् जाता है।
ऐसे मे् हमेशा ऐसी जी्स का चयन करे्, जो
आरामदायक हो, और बजसकी बिबिंग सही हो। 
क्वालिटी हो सही
जी्स की क्वाबलिी से कभी समझौता नही् करे्।
ध्यान रखे् बक जी्स आपको पूरे बदन पहनकर
रखनी है। अगर ये खराि क्वाबलिी की होगी, तो
ये आपको बदनभर परेशान कर सकती है। ऐसे
मे् हमेशा हल्के स्ट््ेच वाली जी्स ही खरीदे्। 
बॉडी शेप का रखे् ध्यान
जी्स खरीदते वक्त अपने शरीर के आकार का
ध्यान अवश्य रखे्। अगर आप लंिे और पतले
है् तो आपके ऊपर स्सकनी और स्ट््ेि लेग जी्स
बिि कािी अच्छी लग सकती है्। वही् अगर
आपकी बपयर शेप िॉडी है, तो आप पर कव््ी

बिि जी्स अच्छी लगेगी। इसके अलावा यबद
आपकी कमर पर मोिापा ज्यादा है तो हाई राइज
जी्स पहने्। 
लसिाई पर भी डािे् नजर
जी्स खरीदते वक्त एक िार उसे उल्िा करके
उसकी बसलाई पर नजर जर्र डाले्। अगर
इसकी बसलाई िेढ्ी है, तो पक््ा ये जी्स
आपको या तो ढीली आएगी, या बिर कािी
िाइि आएगी। लड्को् की जी्स मे् हमेशा स्ट््ेि
योक होता है, इसी वजह से इसकी बिबिंग सही
आती है।  
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